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کن زامفردات 


سر ا۶ 


ری بتاراں 
سح ری بیادریاں فو اس قد ہی ںکہ ان کا شا رکرنا بھی ددد عرسے خالی خ٠میں‏ 
گر زیل میں مجن ان چند امراض کا وک رکیا جات ہے جو عام طور پ پائی جات ہیں 
اں یہ بت قائل دکر کہ ططنت بدن آوم میں دا غکو وزی رام کا ورجہ 
عاصل ہے۔ اس لیے اس کا جنلاتۓ مری ہونا بت هی خطریاک ہج ہے انا 
اعراض داٹی کے علاع می سست او کاٹ یکو نزدیک بھی نیس آنے دیتا چا ہے 
وریہ نلییہ باعث خرالی سللنت ہوگا۔ 
ززلہوزکام 
عام لوک ززلہ د زکا مکو “کموی پیاریاں خیا لکرتے ہوتے اس کے علاح 
کی چنداں بداہ نیس کرتے' عالانکہ اطباۓ ناندار نے اس کا نام ”ام 
الاعمائش' رک ھکر خام بیاریو ںکی جڑ ترار دا ہے ان کے علاج شش لایر دای 
کرنے سے بیشار ملک اعراض پیا ہونے کا اندلیشہ ہو ہے جعیساکہ ا نکی 
تقصی لکنز اریت وخیہ می ںکرد گی ے۔ یہاں عرف اتا کكے دنا قروری 
خیا لکرپ ہو ںکہ نزدل دناٹی ار نا ککی راہ سے سے ا زکامٴ اور اد زرے 
و نزل ہکھلانا ہے۔ ان ہردو بہاریوں کے اص الفا اور پارہاپار کے گی شدہ 
نطاہمی() 


سنانف روات 
عرکب فنے جات نز جثیات یس درع ہیں اب یہاں ا ںکماب کے ملق 
دہ مضہ جات ٹیٹی کے جات ہیں جو جرب ہونے کے علادہ مر بھی ہیں۔ 
(خزلہ و زکا مکی مزیدار دوا: 

مندرجہ یل دداکا گی بے شار مرتبہ ہو چکا ہے اور تقیاً ہر کہ مد 
ات ہوگی ہے اور راس پر طرہ کہ عزددار ہونے می چا ےکی تم البدل 
ہے ملہج معفرقس چائے میں پائی جاتی ہیں اس میں ملق خییں' دقع تولہ و 
زکام ہوتے کے علادہ مقوی دماغ و بھ بھی ہے طیشن ہو ت کی وجہ سے تبضش 
کشابی حابت ہوتی ہے۔ ہم نو ارہ خوقیہ اس یکو استعا لک رم یاکرتے ہیں۔ 

اف فی نےکر اک پر ری جب خوب جوشی نے گے 7 
ابس می ۴ ماشہ برک چفشہ ڈا لکر زا ہن ے جد لیس اود یاچچ منف 
تک برت نکو بت رکھیں اڑاں بعد ا ںکوچھا نکر اس میس قذرے تی اور 
تھو ڑا سادودھ ڈا لکرگرمگرم پلائیں یس تقام دن جب بھی ماس گے بی یز 
پلامیں ۔کھافنے پییے سے عمل پرہیزلازم ہے اس سے ان شاء اللہ ایک ہی روز 
یس یعت روبہ اعلاع ہو اتی سے جب کک عمل ناد فہ ہو بجی علاح جاری 
رکھیں جب پھوک زیادہ ن گکرے ق3 ہجو زہ ذیل نذا کا اتتعا لکریں- یارہایا رکا 
جرب اور بے خطا نہ ے۔ 
(۲ تا ںکی نات ی: 

او لسوڑیاں ۴ عدد لن ےک ران کو ج کاب (آ دع یکوٹ لی )کرلیں 


اود پا بجھرپاٰی جس ڈا لکر میں جب نصف پانی بل جا و پا نکر اور دو 


نط0ہو() 


لے اس 
لہ ھی آھی کرس ےگ گرم پل یں اس سے ان شاء الد صمفرادکی و سوذادی 
غزلہ ام دکھامی خنگ بست جلد دور ہو جاتے ہیں۔ 
() دائھی خزل ہکا ا سراری ل: 

وپ بموری حرج ایس معدد ردزانہ سالم تی لوا رت 0ر 
کے استعال سے ان شاء الد بییشہ کے لیے آرام ہوگا۔ 
(۶۴) مجن زماچی سفیر: 

ئل اکلہ سید بریاں بازیک ہی ںکر خیش مین سبھان دک اور 
بات ضرورت اس مش سے وو رکی ددا ک ےکرکرم پانی سے دن میں لن پر 
اتا لکراتیں۔ 
(۵) جخرات کا جام: 

اکٹ گ ری کے مو میں زکام ہو جا اکر ہے اور اىر ا نکی دج گری ق ہوا 
کرتی ہے۔ دو لوگ شی یہ ہیں جھ ہر زکام کا علا گرم اددیے سےکرتے ہیں۔ 
یل کا للا بارہابار کا تریہ شدہ ہے مج کو میرے استاد مرحم یہ احتعا لکیا 
کرت مجھے 

اپ کا ےکی اذہ دج یکم ا زکم ڈ یڑ پا ل ےکر اس میں منری ماکز 
پلادیں۔ اس سےگربی کا زکام پسائی رق دع جو جات ہے۔ 
(۹) نوا رکالا ما ی ن:, 

ایگ دن “ولانا لوا خرالمین اصر صاحب موم ٣ی(ور‏ اللہ مہا 
ایک ضوار تا رکر کے لان اور فرب اکہ خزلہ و زی م کیل ہے ضوار بل 

نطمم1) 


ک زا مفردات : 
تماق سے اور ات بی کال شذ شفقت سے اس تھی جیان قریا ریا 72982 
لاہدای کا نان تھا زتا ال عرش جوحع ایت کابھی اود تھا ان لے 
نے من لو میحر پنراں پرداہ نہ کی الہنہ جب لہ جا تکی ضردزت اور ایت 
معلوم بہوئی نو وج مفزد ہہونے کے کال ذنہ زین یس آگیا ادد جج کرنے بی 
مل کسی مابت ہواجھ ینہ ددرج زی ےے۔ 

ا لغ لٹا س ٹکو لےکر علیہ یس خل کر کے خوت ارک 
یں یں اور خیشی میں جفاطت رکھیں۔ ززلہ و زم کے لیے لامانی سوار 
ے- 

رف دن شش ہوتے اور نل چڑوں کے استعال' رود ' دی آلو" 
ارنوی' ماش کی دال' سرد ہوا “کت رماع ادد دموپ میں لے بچرنے سے۔ 
تال مو ککی دال' اتی ' پالک کا سا ک “یکر یکاشوریہ۔ 


ورو مر 


وو سرک یکئی میں اطیائۓ ریم تے ائن قد بیان فربائی ہی کہ جن کا 
اد رک بلمہ بیک نظ رمطا ہکر؟ بھی بت مضضکل ہے۔ لیا ہم س بک وناج داز 
کر کے مض :ان قسموں کا یا نکرتے ہیں ج ھکہ عام طور بر ویکھٹے یں کآکی ہیں“ 0 
نی زج نکو اندرا عںکرنے کے لے ہار ے کول میں مفرد تن بات موجوؤں- '" 


دررشقیق لت نی آرعا ھی ٦‏ 


ہے ایک عم مک فوتقی درو ہے جو اکٹر سر کے تصف حصہ طولالٰی مس 


یے گا 


کن الف رات 
ہو )اے۔ 

اسیابپ :۔ ٦كرت‏ مورئی ہو ہے نا نزلہ و زکام سے مگ کر بھی ہو جیا 
ا 
علامات :- سرگو مکر چنگاریاں سی اڑتی ہیں اور پچ رکیٹیو ں کی رگیں زور 
زور ے وپنے گنی ہیں؛ بی ملا ے اور بارے درد ے سریپننے کڑڑے۔ 
روشنی بری معلوم ہوتی ے۔ 
(ع) ضواراٴالیٰ 

خواہ مرش مارے ور کے ڑپ را۶ ال دقت مر رھ نل شضوارورو 
سے الف جاب کے ھن می اللہ ک نام ل ےکر سوگکھا دیں۔ تقریا بای مات 
منٹ کے پور تچیگیں شروع ہو ںگی اور تام موار رري مار ہ ور نل درد 


ور 27 ہو جا گا۔ 
اف عم میں کو خوب پاریک بی کر یش می مل رھیں۔ ین 
ضوار لاخالی تاررے۔ 


(۸ کال ولی الد کے جیا کا مز 
ىہ لہ مولانا لام رسول صاحب مرعوم ملتوبی ہے بیاش سے لیاگیا سے تو 
کہ بفضل بھی خطا یس جات 
يف سندر بج لکو خوب باریک ہی ںکر اف جاب کے جن مس 
یکا ہیں۔ صمردردکو فائدہ ہو گا 


نطایم0ر() 


نز مفردات 
ور وعصاہِ 
(۹) کاو رکاٹوری ا کرشم 

۷۷۷٦۷٣‏ ہو 
علاصت ب ےکلہ توں جوں آفیآپ بلند ہو درو مل اضافہ ہو جاۓ اور و 
ڈھلے کے پعد وروی ں کی ہو اور را تک پالل مت ہر چاۓ ال دررکو درو 
خصاب کت ہیں۔ 

و کو کا ککرا جو بت کے پرایر ہو کے اف وع ہوے سے 
ڈیڑ ھکفشہ پچھ ضف کے دانہ میس لبیٹ کر یا بتاشہ میں رک ھکر پانی س ےکا دی 
اور آغآب نل آنے پ رکشیت یر - ماشہ پالی می سگھو ٹک مع ری سے شی ری یکر 
کے پل دیں- ان شاء الد اول و پک روڑی درد ہو گاورہ دومرۓ روڑ و 
ال آرام آ جاۓ گا۔ متتفداور اصولی اخ ے۔ 
() درد ال کا تیب وخریب نز 

درد أل گی آرعا یی مم کایک شدی درد ےک بج کہ مل سے 
علاج پڈمے ہو ے۔ ا کی مفصل تع اور اص الف اسراری لن جات 
شخ نے تماق اط تھا الف تی تو کش کی کے 
جیئ غ عحضل ایک نے باتی روگیا یے ج کہ ا کاب میں دزن جہکھرنے کے 
قابل تھا دہ درج ذل ہے لیا اس با تکو تی ہکمہ سکزا ہو ںکہ سی نہ 
بھی ہج تک صفحہ قرطاس پرنمیں آیا۔ 

يف رد ُل کا تا ہوا مریٹش جب آپ کے پاس پچئچے نز ایک بھلاوہ 

نطامہ 


کنزامفردات 
موٹا سا ےن وی وی ون ور کے 
می کی کپٹی میں تربتقی ہوئی رگ علا شکریں اد سوئ یکو آہست آرست 
چپھوویس دو چار مرتبہ اسی طرح گل کرنے سے معاددد بن ہو جاتا ہے ۔گو اہ 
بھی ہوا ہی نمی خمایت لاجواب لہ ے- 


ال سان جکلے 


۸0 
7 نو شادر ٣‏ ری بائی میں عل یکر کے خاف تن می کیا ریں۔ درد تیگ 


سندر ھا ککو پالی یس ح ل کر کے حخالف سمت مان مس ڈالش: آرعا 
کٹ یک وامر روا ے۔ 
)۳) 

جوب سلمانی(تس کا نے تاب کے آخری حا ین وع ےا 
تھوڑے سے پانی می سگھ س کر وگھا رریں۔ درد شقی ہکو بے نود مفیے۔ 
)"0۴۳ 

میاں صاح بکی نسوار فسنہ تم ۂ ا درد شق ہک لامالی وواے۔ 
(۵) 

دددھ میں می ملاک رکھطانا درد أل کے لے ہمایت مفی ے۔ 

نطیم ری() 


کن زا مفردات 
)٦‏ 
5 تق اٹ اسٹ کے ب وشائوہ ے سراور نا یکو دعونا فضلہ فور ور شی 
اود درد ا لکو بن کر دجتا ہے۔ پش ریہ ان کے پیداہہو نے کی وچہ خزلہ و کام ہؤ۔ 

بت خلک اشیاء ' آلو ‏ ٹیک ن' اش کی دال' از رات کو جا سے 
مہ درو کے موقعد پر تو فاقہ ہی بمجرے۔ 

تل سی دال مونک' چا کندم از ھی اس مر کے لیے بوی 
میرے۔ : 
(ےا میاں صاح بکی وا رکاراڑ 

ایک میاں صاحب شع ٹیل آباد کےکسی موشع کے امام مسبد تھے آپ 
ایک مار بنایاکرتۓے تھے جو بوجہ اپنے درا داد فو انکر کے لڑوگوں میں مشمور ہو 
ری تھی۔ فصو زرو شقیقہ کے لے نو خمابیت بی لاجواب تی میال صاحب 
چوکمہ ہمارے علقہ احباب مس سے تے۔ اس لیے انوں نے بل دریاشت کے 
خودبی نے عطا قریادیاب ھگہ در ے۔ 

يف بل ہع ٹف کٹائی (نن سو چک نمو بھی کت ہیں) ززد شدہ 
لیس اور سای میس خن کک کے پاریک ی ںکر صتبال رکھی اور بوقت ضرورت 
رایت تین متقدار میں بطور نسوار سوتگھادینں۔ 
خلا درد شقیقہ* أل 'عام درد سر غزلہ و زکا مکو مفیر ہے دا کی رکوں مس 
رکا ہذا امواد چند مچھییکوں سے خارج ہ کر ص رلک ہو جا ے۔ 

نطہ"م+ا) 


کنزا رت 
(گ ری کے ...ئ0 
مر درد مرکا اع ٹکری ہو ے اس کے سی صند لک وکح نکر یقائی پ 
لی پکریں۔ بققلم وردیئز ہو گا اس ضن کی تقصدلق و مندرج ذبل شحرے 
بھی ہوتی ہے گر شا چک فوالی دا رھت ہیں اس لیے اس ک ےکن سے 
ناریا ہرکرتے ہیں۔ 
م نے بے ماناک عندل درد کرکاے علاح 
اس کا سنا اورلانا درد مر ہہ بھی تو سے 
)۵) 
جو آٹاپای مس عل کرک نی بر لی پکرین سکری کے درد مرکو فی 
خی 
)۲٢(‏ 
بات درد حزبازو جاأیف کو ٹیٹھے تل می ںگ سک بیٹانی ب لی پکریں'دہ 
درد رتو مردبی کے باعفث ہو اس نے فل وور ہ وگا۔ 
سای 
ضیان کے می کی قوت حافظہ پالک لجھڑ جاتی ہے۔ اسے پاوجودکوشل 
کےا اتا یں رہتی ا سکی وج ات ضعف دہاغ یا دا می مکی ید 
ہواکرکی سے 0ص بب رر ۔أئ رضیا ن کا 
سبب ضعف راغ ہو مقوی اودیات کا اسقعا لکریں۔ ضعف داع کی عللات 


خط0ح -ر) 


ہے سس سو 
اور علخ آخرہ اوراتی پر لاظے او 
(۳)غاکی غرا اوردواگی روا 

اطپاء کا فران ہج ےکہ دہ دداجھ ازم نذا جو خام ارویات سے بھترہے اور 
اس سے دو رے ددجہ پر جنائی بویوں کا استعال ہ ےکیوکمہ اگر ان سے ذاکہ 
نہ و گالے مان کا ھی انرلیقہ ٹم چنا نچ نیا نکو دورکرنے کے لیے جم لیا 
مخ ین کرت ہیں جو اعحاب اس خا سے تحقرنہ ہوں' یا سکو حاص ل کر 
کت ہوں دہ ضرور اتا لکر کے فائدہ ٹنیس ۱ 

اي دراع (تتزا جھ مور بندہ ہے“ اس کاگوش ت کرت سے 
اتال کریں۔ اس سے نسیان دور ہوک رعافظہ قائل رشیک ہو جائۓ گا 
(۲۷ جنگ دا نیان 

فا دار جرٹی کے چھونے پھونے کھڑے جیب میں موجود یں" 
اداد دن میں بن چا گڑے اکر رآ چو سے رہیں- ند روز کے بعد آ پکو : 
خود ود معلوم ہو جائےگکاکہ قوت عافظہ غی رمعمول طوری تر یکردی ے اور 
ضیان دن بدن اڑ] جا رپاے۔ ْ: 

ففراغ 
ایالب :ےکی خون ؛کثڑت محنت دائی کرت بمائٴد لک یکزوری۔ 

۔ نظ رکزور ہو جاتی ے+ او اپاپ ےج یں بر ے جیا 
ص مل درر رجتاے۔ ۹ 

ضعف دا کو دو رکرنے کے لی ذیل میمش نہ جات پیٹ بے جاتے 
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تر 


یں۔ . 
۴۳۶ مقدتی دداغ عح ہی 
چوکہ ضیان ضف داغ و ضعف بھ ویر کے لیے لاجواب ہے 


از ناب یم مرزا مھ شع صاحب 

داغ ک یکزوری خصو] ضف بھ کو رو رکرنے کے لے ال کی کا 
امتعال بمت مفیر دیکھاگیا ہے۔ اگمرچہ اس کے فوائد ذدا و بعد معلویم ہوتے 
ہیں۔ لی نکھانے وانے ہی جانے ہی کہ فوائ کس تر مضبوط اوز عدہ ہوتے 
ہیں اس سے متوات استعل سے ازع تیز ہو جال ے۔ پا رللف ے7 ہلل 
آسمان او ری عام احتعال ہونے دای چڑے۔ 

پا فی سربھ رم سک ڑآ دہ با لٹ ےکر تھڈاکو ٹف کر یا و کر ال 
یں اور اسے پگی آ بر پامیں۔ پل مکڑ ید نشین ہوگا۔ بعر اوبہ آنا شرد 7 
گ۔ یہاں م ککہ تام کین بر آ جا گا۔ اک راس می چیپ بای ہو اسے اور 
ینہ دیں۔ جب دکھی ںکہ چچے نے ا سکی چیپ دوز گی ہے ادا رگڑلاکھ 
1 طرح کاب وکیا نے را اسے ار لیس گر دم ہوگی دج یکڑوا ہو جا ےگا 
انا رکر الگ رھ لیں ان ہے لور چاش کھا لے ہیں اس یکو ستبھا کر 
رھیں میں عام طور بر جوگھی اتتعال ہوا ہے اکر اسی طرح صاف ب کر 
ہی استعال ہو تما مگ ردالو ں کی نطریں یز ہوجائی ںکی ۔کوگی ضرد دای چو 
نیس ہے۔ اور نہ زیادہ لاگ تکی یز سے صرف معمول طر حگ کی اک صفائی 
ہے اور !لین فا کااندازہ چھھ وت یکریں گے جو اسقعا لکریں کے ۔ تم 
جس طاقت نمی ںکہ اس کے فواد ہا عکرگے۔ 


نخطایم+00() 


کنا مفر رات 
(۲۴) مقوی دماغ ضن : 
اکٹرافذیات ابی یں جک ذدا سے می پھیرسے این عق ہیں چنا 
سب ہیل طریقہ سے انڈوں کا استع لکرنا بے عد مفیرے۔ 
2 رد یض را غام ٢رر“‏ وھ آُدھ بیریں خوب اتی 
رح پین ٹک اور شمدسے بیٹھاکرکے پیاکریں۔ اذ عد مقوی دماغ پچڑے۔ 
ڑا موی راغ دج مت عو کیہ جاست یں گریک خا 
بادام اور خوائ سولف وظیرہ مم کے جا گے ہیں۔ لنذا یں میا نکرنے کی 
ضردرت نیں۔ ا صرف ایک حرت ایل مکزا جات سے تق ل کر سے 
تھا جا ے۔ 
(۲۵) تر زمتوی داع چلر 
اکر دماغ ہلل خالی ہو چکا ہو اور اس وجہ جہ سے سملانے سے درز ہونے 
گتا زردی بیضہ مغ تزہ ایک عدک ای بر رکھکر می ین کا کان اوہ 
رھوا دیں ان غاء الک نوہ من ٹاش زروگی قامی ۶م خود کور واغ 
منئ ح ات مرو دا مت زی 
گاج نکی علامت بیہ ہےککہ پچ رددی مضہ عرغ داغ کے اندد ہک ضہ جاۓے 
ی۔ 


سام 
؟ردمارے یش در مکی وج ے می پر نٹ طاری ہو جاتی ے۔ تقمیل 
کے سی ےکنز رات جل اول ملاطہ اف ایت 
نط م00 


کنزالنفدات 
(۳) 

افج زہ مر غکوز عکرکے فو رآ یٹ یا ککریں اور ہویٹ یں سے 
آلائش وغیر: نوا لک رگرمگرم ہی س کے اون باندھہ دیں- اکر مرلیل کے سرپ“ 
پل ہوں فو ا نکو قپی سےکتر دنا جا ہیے۔اس سے مضہ مریخ کو بہت جلد 


ہو آجاجاے۔ 
22 

داغ بی سکبیڑے پڑ جانا مو تک نشانی بھی جاتی ہے- ىہ ضلک پیازی ج 
اس سے سرمی درد رہتا سے اور آواز میس کنکناہٹ پیا ہو عاٹی ہے" اک 
حعاتوں می ماک بیٹھ جاتی ہے۔ ایل فک میں اس مر کاکوگی علاج شی جک 
طب بونانی میں کئی ایک ابے اکسیرالاثر نخہ جات لے ہیں جن سے فودا ہی 
کیڑے عردذ نہ وھکر ا کی راہ غارج جو بات ہیں یں ایک خودا کی نے 
ٹن کیا جم ہے جھکہ جناب دلو راج تی وکا جرب ہے ادد آپ نے مال 
حوقی ا سکاب میس در عکرنے کے لیے عطافرایا ہے۔ 
)٢٢‏ 
ضتقاِظ خرکون کی لنی ایک عد رک یس لیی ٹک گرم بای سےکھلادیں- 
قام دکھا لکرمگرجائئین گے۔ 
(۸م)لاغاٹی نسوار 

5ار گرںز و ربز +یى اط - 


نطہٴم10+(ا() 


خر 
ایت بی الین أو الو ز نار ہو ھا دین۔ ان ام اللہ غحا مکرم غارح ہو 
جائیں کے اور پچرنہ ہوں گے۔ 
ک 

یہ ری دورہ سے آکی ہے دورہ کے وفت ھرلیئ گ رکر بے ہوش ہو جات 
ہے اور منہ سے جھاگ آنے گی ہے۔ ا سکی اقسام و اسیا ب کے کے لے ى 
پچھوٹی یناب موزوں خیں- ہنا نظ راخدا زک رج ہوں یز پچ نکی ضرع ج سکو 
ام البیان کے نام سے موس مکرتے ہیں اس کا علاع ”و ںکی بیاریاں:' سے 
تین میں در جکیاگیاے۔ 
(۲۹) عطائی عیم کا بین با علیہ 

او ایگ انور مقار داش گندم کے ہوا ہے نجس کا رن بچھورا 
و ہے اور ٹاگیں زمایت بی چھوی موی ہوقی ہیں ۔جھیتوں می ںکمی ںکہیں متا 
ہے اس کے رہ ےکی جکمہ یغہ ادکھی می ہوکی ہے ہے اس س ےگھ میں 
وی چھو کر آواز نے ہیں کہ" تیر ےگ می چو رک سگیا' دہ دن یکو 
انگ سے چک ڑکر یئ لے جا ہے۔ ہمارے ہں اس کا نام کھگو سے اور لحش 
تچ ہما ہے سے جاور صرع کے لے امایت جیب ہے ا روز تک ایگ عدد 
روزا ہگڑ میں لی ٹک روا دیاکریں۔ 
)٣(‏ بای دعولٰی 

کٹل جو چارپائیوں بی ہوتے ہیں جس قد لے رہیں عاص٥‏ لکرتے ریں 
اود ا کو کپڑے پہ لے زہیں یماں ت فک ہکپڑا مور خون سے تر ہو جاۓ۔ 


نطاہمی() 


نز امش رات 
یں ا سکپڑ ےکو ات سے رکییں۔ جب ھی لکو کی کادددہ پڑے قو ای 
کڑے میں ے تھوڑا سا گڑا جدا کر کے ج بای ادد ا یکو آُک اکر 
دعوان عریی کی ناک می ینا دریں- شا یکر مکی ذات سے امید ہ ےکک ہ اکا 
روز یک میں ےکا ال کر مریض جتدرست ہو جا گا اکر ربھی دودہ 
بے تو ری عم لکزین۔ اص الا لہ ہے۔ 
(۱) مرک مافق مان ہ نز 

گو اہ کرد یز ےگگرزرایت مفید سے ادر ح مکو چازی ےکہ عون اود 
تعلقین سے خطہہ طور بر اسشعا لکراے۔ امیر ےکہ اول قے کی عرتبہ عد 
تی طرتب میالی وگی اور پور نہ بے گا سی لسن عیم مرش صاحب 
ا مول مطاب ہے جہ کہ اس کے بے حد داع ہژں- 

اي ایک عددلید خ با زہکو مو کرپالی کال لی اور دورہ کے دقٹت 
ریف ش کو پلا ریں۔ فضل برا پچ رددرہ نہ ہو گا۔ ورضہ ایک دو ھرتبہ دی سے 
شفا ہو جل ۓگی- 
(۳۶) روش نکھٹل 

پڑکھٹل جس قزر حاصل ہو یں ا پک چفن شیشی مین ڈال دیں 
اور اور سے یٹھا تل اس قرر ڈال کہ جس سےکٹل وب جامیں- اب 
وق یکو ارک سے بن کر کے دد بد تک دجوپ می لڑیائے دکھی وا چھر 
ھا نکر ٹیش میں سنبھال رھیں۔ 

یل ینان روڑات ھوڑا عا رشن ری سے عریض کے جاک بر لگا 


نط٥م‏ 07م 


کنزمفررت 
ئن 

شال ان شاء انل ہے عم کے مسصل استعال سے نیا ون گے 
رورہ سلڑے ود 

چنراجواپ ضواریں 

زل میس چند نسواروں کے سنہ جات مان کی جات ہیں کہ مض 
ھی کے لیے ای ہیں جماں ان نسوارو ںکو یم اتا لکرنا چھے عرت میں 
ھت کو و بین سے اڑا دا ہے وہیں پڑے ہوئے وورےکو منٹوں میں پند 
کر سے مقضلہ وش میں لاتا بھی اس کا او ل تام ہے؟ 
اہھ 
اون کے ماک کاکڑا مان میں خن کر کے پاریکن بی یکر شی میں 
مال رکھیں اور ریئش صر عکو روزانہ پیلور نوا وگھایاکریں۔ بج مت 
ہے استعال ے بفضل رورہ بر ہو جاتاے۔ 
الما 
دائی کفمایت باریک ہیں کر شیشی میں سبل ری اور ہوقت 
ضرورت س وگ دن رورہ ٹوا رور ہو جاۓ گا۔ 


(۴۵) 
0 2 انی ج سح س کر دورہ کے وقت ماک میں ٹیچانے سے فو رآ 
رورہ زور ہو جا]٘ے۔ 


نطایم+و() 


مز رات 
)۳٦(‏ 

شا یا ری کا رس چتد تارے رورہ سے وقت يک کے اندر ٹکانے سے 
عکی کا خت سے سجخت دورہ بھی رور ہو جا ے۔ 


ك۳۶) 

ای کی وق نت کے بی و ددر ہو جااے- 

)۳۲۸( 

سج وع رٹم باریک یی رھ اور مِِشلکو رورہ کے وق سوا 
نٹ 

)۳٣( 


انرائی کگودا حا میس خلگ شدہ یی کر ماق رق ور کی 
وتی مریف لک سوگھادییے 
پالو کا شل ازوقت سفیر ہونا 

اس ناماد یار ی کی وجہ سے ہزارہاموجوان لوڑھھ بے ہو گے ظرآے 
ہیں لہ بت تو بے مچارے جوالی جس قدم رنہ سے پپیجھربوڑھوں کے ہم 
شمل ہو جا یں ٍ 
اباب .- دراصل یہ عرل موروڈ ہواکر ہے لیکن بض اوقات نزلہ 
آور انغزیات کا ار استعال “کرٹ ہوا ع “کرت تظرات' و تروراٹ ود 


کزدری اعصاب وغیز: سے بھی پال فی۲ ہو جات ہین 
نطامم1ہ) 


کزا مفردات 
علامات :. اکر بھی دیکھاگیا ےکہ رف رف چند عال میں بال سفیر ہو 
جاتے ہیں لین مض نظئر ایی بھی لے ہیں جن سے پت چلنا ےک لض 
آدمیوں کے پال عرف ایک ماہبا بش بلکہ ایک رات مس سفید ہو گے۔ 
اتا :۔ پزرگان فدیم سفید لو ںکو پیام ایل تقو رکیاکرتے تچ اور جب 
سفید پالوں کا مور ہوا ٹر ونیاوئی مخاللات ے ردص برذاد ہچ کر ہمہ شی 
عبارت ای یں یت جات تھے ۔گو اک دوضرے لفظطوں مین رخت سفربائ رج 
لگ جاٹے ھھ۔ ا لکی دج بد معلوم ہوتی کہ چو کہ نل لوگ اختزال 
کی ڈندگی اض رکرٹے تھے ات سی دا تی ان ک٤‏ حفید بل پیا وت ہہواکرتے۔ 
گمرموتوزؤ ژافہ ٹن چون کہ حے اعتزالی کا دذد ددرہ بے اس لے پال علد 
فیدر ہو جاتے ہیں۔ آ ج کل سی بل پیام موت قے ضیں* البظہ دشخن جوالٰی 
ور تلیم سے جات ہیں۔ 
زا ے 7 ہیں مو حفید 
پچ رکیوں حر من ان کا کال ری 

اس لیے ماب معلوم ہو نے کیہ ذیل میں پچ اپیے لہ جات میان 
سے اؤں۔ جن کے استل سے انسان خیب خی رطپنی سے حفوط رہے نیز یھ 
ای لہ جات بھی پیٹی سے جائیں جن کے ام پریز کے انتعالی سے ند 
صرف بلوں کاسفیر +ونا رگ جاۓ بل سفیر خدہ بل گی دویارة سیا:× جال 
چو ںککہ ان یس سے اکن جات کے استعال کے دوران پہی زکی بڑگی نت 
ضردرت ہوقی سے اس لیے بر معلوم ہون ےکم پیل ان انا ت کو ہیا کر 
میا جا جن سے ال جلد سفید ہو جات ہیں اذہ بچلردہ ا بتائی جا جن سے 


9.1 


کن لمات 
لاو ںکی اتی دہ تائم رہتی ہے اور جن کے استعال سے بال جلد سفید خمیں 


جہونے پائے۔ 


منررجہ زل نھمذاوں سے ہال جلد فیدر ہو جاۓے 


یں 

گر با کی سیا کو ج ونم قئم رک ےکی اہر بن اپ کی لف 
آندؤ زگیڑاو نکو طول رن ےکی خوائش ہو و مرخ زی اذیا اکم اععال 
کریں۔ خوص]] جن عفرا کو داگی “ طریر ززلہ و زکام رتا ہو دہ ضردر پر بیز 
کر دی 'چھاچ ام دذدط * ار و نشی ہرم م- 

بڑاپے سے مکنا رکرانے دای ہیف علت 

رنہ الا اذیا کے علاذہ دۂ لوگ جو ایام خوالی کے شی دن کو با 
ض نکی خوشۃ جیٹی غس عر فک رن ےکوی ابا تشخ خی لکرتے یں دہ 
اپنے پاتھوں سے نل غباب بر کلماڑا جلاتے ہیں۔ راقم الھروف نے اے 
مخصوں کو دیکھا جنوں نے فنل ماع میس بےے اعتقرالی سے ام لیا اور وۃ چٹر 
سالوں میس ضزل غاب سےگز کر عالم یی ٹس جا پچ در اپنے اس ناقائل 
علائی جر مکی دجہ سے انی جوان ویدئی اور تھے نے بیو ںکو پت ہوے چھوڑکر 
تج ری تک د ماری کوٹھری میں جا قد ہوے۔ بی موہوم افانے نیس بل 
داقعات یں جو آۓ دن مارگی نظروں کے سان ےگزرتے ہیں کا کہ ہارے 


نوجوان عیرت عاص لکریں- 
خطوم0و) 


کن زالفردات : 
الول اگ سای دای کو تادی ا رک دای 


یں 

گی می چد ایی تیریں عت کا جاتی ہیں جن پر عل را ہونے سے 
لہ انسان اتی با کی سیائی د جال یکو خی رمعموی بدرت تک برقرار رک کتا 
ہے 
(۹م) بالو ںکو دجو ن ےکی تین دوا 

ار ہت می روپار منررچ: ڈیل ریہ سے پالو ںکو دعوت دہیں اور ال 
کے بعد یمکھائی کا تل مسرسوں لگا لیاکریں 'فذ ان شاء الد او ں کی سیانی دن 
بدن بھی رہ ےگی اود لن حدت مد کک فی نہ ہوتے پانجیں گے۔ 

آعل کوٹ کر دیس اور برا تکو پان یش نو دریں می پالی نا کر اس 
سے مزردھو لیس اور رکچا تل جم سن کو دوخ نگز تے پگ تر بث رکھا ہو گیا 
ریں۔ 
(۶) قیام شاب کے لیے سالن 

وف مہ سب خواہش لےکر را تکو پا می نبنگو یں اور پا یکو 
گ راک زیچ زپالی ا لین سی طرح سات مت دع ھکر ا نکو بطرلق مروف کا 
تھی اور مصالہ ڈا لکر سالن ا رکرلیس- می من تار با مہ استع کرلین 
بھی قیام شاب ذدرستی معد: کے لیے اسیا لن اص ہے۔ 

نطہم+ی() 


زا لفررات 
(۳م)) کایا یٹ نیاسی اجاز 
نس کے متواتر اسقعال سے تھام سفید بال از سفوسیاہ ہو جاتے ہیں 
ىہ ننہ شھ سید ماق ار صاحب سے عاصل ہوا تا علادہ اززیں اطباۓے 
ری نے بھی ا کی تقمد ا کی ہے گراس کے استوال کا طریقہ نین جا ای 
لیے لوگ فی ماب نمی ہو کے۔ ذہل میں کل تکیب د مجع نے عر کیا 
جانا ہے۔ امیر کہ جو عفرات باب بیز استعا لکریں گے ان شاء اللہ ات 
را دکو یں گے۔ 
وا زا امرین سر کائی سب ضروزت لن ےکرہاریک ہیں یں 
اور شیشی میں سنیال ررھییں۔ ری 1کسیبراحمرد اس جوا تاررہے۔ 
لا خراک مس بک می بے سے تھے می اہی کر 
کھامیں اود اوپر سے پب ول خواہ پراٹھا یکھامیں۔ علو,؛ چوری'وشت' 
ہا او سر وش .سس 
سے برای زمزماع سے خت ہریز 
خو و زد کے استل کے بعد سفید با لکرنے شردغ ہو جائیی ے۔ 
اور عواتر ایک سال کے استتعال سے ققام سقید با لگ رکراذ سرن سیاہ پیا ٭ 
جائیں گے دوران استتعال می سکھی خو بکھانا ہے گرا ہوا و رنہ چنچھڑے 
کیاکی عو کے پدا ہو جانے کااندلیقہ ہوگز ل" 


سلہ اناد:۔ چو ںکہ زاع ام نت تے آور یرہ اس لے فور خوراک میں ہگ 
اضافہ کر جا ہے وزنہ ہجاۓ فائدہ کے نقسان ہونے ا انزی سے 
نخطاہم بن (م) 


کن زا مفردات 
(۴۳) رسائن برن لا انی نہ 
ٹس سے پل سیاہ ہو جانے کے علادہ قوت ہاو بے اندازہ بڑھ جالی ے 
ضف کیا نے ایک وزیلیاب ہے جس کا خالی عحال ہے او پچ رالف ہ ےکہ 
پگ لم رج اذر لانشن نہ سیے چو ڑے تھیڑ ےکی ضردرت ے اور گی 
نزک رکشت بیانے اوز منوات ش نکرٹ کی عادت ہے ایس روزانہ شی سے الا 
اور اتعا لک رلیا۔ لوگ ایی شمخو ںکو جاناگوارا خی سکرتے اود سی میں ہی 
نے جاتے ہیں۔ رصع اس تم کے مم نے کتابوں میں ککھنے کے لاکن خمین 
ہوتے“ لہ بین لیبن جانے کے لاکن ہوتے ہیں گگراس خیال سےکہ لوگ 
اس سے فی یاب ہدک ر دعاتیں ریں گے صاف صاف لفطوں میں ور کیا 
جانا ہے۔ نیز سا بی بیز اک بھ ی تل فیصل کر دیا ہے جاکہ استعا لکننرہ 
ک وکوئی دقت یٹ نہ آتۓ جو اعحاب با یر ینز استعا لکریں گے۔ ان شاء اد 
ضردر داش نک وگوہ رہراد سے پ کر کے رہیں گے جس بی ی کت کالی ہے۔ 
ول مغ نی نز( جو بت سے ضا فکر لیے گے ہون) سب 
درف ن ےک رو میں وا لکر مفبوطا ارک پڈگاکر محفوظ رکئیں۔ ا وا 


یارت۔ 

ان الع پل روز وت مسج ال کا نم نک ےک رخ ذائ الم مز ٹن 
ڈا ل کر "زہ لی کے کوٹ سے س اور روضرے روز چار رات اور 
تیرے رز بای گی پڑا الاں تبرہ دانہ تک پچنچایں اور نچ رپیشہ رہ داتہ ی 
تازہ پالی سےمھونٹ سے استعا لکرتے رہیں۔ اسی طر باناغہ ایک سال تک 


نطاہ"م 0( 


کا ۔۔-۔سلچ] 
استعا لکرتے رہیں اود چھردیچھی ںکہ اس مفرد ددا میں فیاض تقتقی نے کس 
قد فوائد بھردیے ژں۔ 

شال وا تر چہ ان کے با ہیزاستعال سے سید خدۃپال از سرقو یا ×× 
جات ہیں اور قوت اہ بے اندازہ بھ جاتی سے اور قوت عافظہکاى عالم ہو جاتا 
ہےکہ مٴفیوں کے منے بیک نظ ریت بی بالکل حخط ہو جاتے ہیں سمالماعال 
کی وی ہو ای بد آنے گی ہیں- چرۃ سخ ہو جا ہے۔ 

عالاکرشت پڑ عرغ' رن 'کرز؟ فی با اگ رگوشت سے پربیز ہو 
ا نہ مک ہو3 پٹ ےکی دال ما مونگ موٹھکی دال جش میس خو بک با اگیا 
ہو یکھائی جا سی ہے دو یندم و جینی میس سے جو دل چا ےکھا سکت ہیں 
اور بقولات میں سے صرف شی کا ماک استعا لکیا جا مکنا ہے ادد یں ال ر 
شیرت یکو دل چاہے نو می یکھا سک ہیں * اکھانڈ کا علوہ بھی تا رکیا جا سکیا ے۔ 
کھی تی اوح زیادہاستع لکرنا چا ہے۔ 

پت عرقمہ لا اشیاء کے علادہ جو یھی ہو ا کو ہرگ ہرگزے 
کھائے بگہ ا کو اپ اوپہ تام بجھھ لے حب مطلب عاقمل ہو ے۔ 
نمایت ضروری لوٹ:۔ 
دوران اتتعال می جماع سے مخت پرہیزلازم ہے درنہ قام عحنت پریاد جاے 
گی اور مطلب پور ضہ ہو گا۔ یز ای کہ خلا تکو پاکزہ ر کے پل اظلام 
نہ ہونے پائے تام بافیں صاف طود پر عم کر دک یگئی ہیں اب فائدۂ اٹانا یا نہ 
اٹھانا آپ کا ام ہے جو اصحاب اپنے نف کو قابو میس رکے سک ہوں دہ ضرور 
اما لکریںمگربابریزاستقا لکریاپے مورے۔ 

خطاممرںٰ() 


کن زالمفردات 
(۴()فرایت یش قمت نز 
ہوکہ پالو ںکو مفیر ہونے سے روکتاے اور بے شار اکر ظاہ رر 
جج 

ىہ بت بلاخوف تزوید تر ےکی جات ہےکہ ض بوٹیاں دراصل ایر 
ار رسائن پرن وی ہیں جن کے استعال سے بر مم بے شر اعراض سے 
پک ہوک رکند نکی طرح شل نا ہے چنانچہ اس وقت میس کاذک رکرنے لگاہوں 
اس بوٹ یکو لوک منڈی بوٹی کے نام سے موسو مکرتے ہیں اس مبارک ہوٹی 
سے فٛئر جو بجھ یی ےکم علم نی کو معلوم ہیں دو بھی اس قد ہیں کہ کیک 
عیدہ رسالہ تا کیا ا مکنا ہا کہ الن تمام فوائ کا ا نکرنا اس جہ موزوں 
خی را ان سس بکو چھو کر یماں صرف وی دو ین نہ جات بیا نک ر٣‏ ہو 
جو اس معینہ باب کے متحلق یں۔ 
(۵م)وف جال : 

اون منڑی بوٹی سے پول جب پق ہو جائیں فو انئیں سایہ میں خنگ 
کر کے میشی میں تل خوراک صرف ٣‏ ناش رؤ زا برا نا 
تازہ بوقت گج اتا لکیاکریں۔ ال عتوات ۹ ماو تک استعا لک لیا جاۓ تو انشاء 
ال تقام حریال فی تہ ہوں گے' جوانی جرترار رن گی نمی کسی ش مک یکا 
واقع نا ہ وگی۔ دوران اتقعال می س کی کا استعال بکخت رکنا چاے کہ 
ا کے ائدكُل ژیاوہ ے۔ 

نط"م+ا) 


کنا مفر ات -[31] 
)۲٦‏ 
نس سے تام عمریال سفیدر ہونے نمی پاتے 

ژِقف بے نز ےن سے زیادہ قدی ہگ رفاسم بذنا ےکی ںک 
منڈی بوٹی کے اسیے پڑدے جس یی ابی پھول نہ کن اہون٢کم‏ لے ہیں 
یں وجہ “کہ منڈی ایک ایی بوٹی ہے جو الگ ہی بل نال لیقی ہے الہت اگ م 
لا کی جا نے اہےے پیودے بھی مل ھت ہیں۔ 
ن:۔ بے منڈڑی لوٹی بلا چو ل کو ش کر کے سابہ میس خن کر لیس اور خیل 
ہوتے پر سطوف بنالیں۔ اس دواشیار ہے بحغاظت رکھیں۔ 

2 نراک حرف ٢‏ ماشہ روزانہ راہ آب جازہ متوا تر اک 
سال تک ریا چا ہے 

ال طز حاط' اہ“ اعت مس خی رممولی اضافہ ہو جات ے سب 
سے گی خولی می کہ جال تمام عمرسفید ہہوتنے نیس پاتے قوت باہیہ بڑھ جاتی سے 
آزرائ ہے 
۴ء ہمگ دی مسعائی 

طباء اس بت پر تلق ہی کہ ششگرہ* ایک لی سی بوئی ہے ٢جس‏ 
کے مسلسل استعول سے تھوڑے عرص مین خیب خی رطچی (قیل از وقت بھی 
رع دق ہو جا ہے نان کنب دیرک می اس کے ہے شاز نت جات سلع 
ہیں۔ جم بھی ذیل مس وہ نہ یل کرت ہیں جو ہین سب سے ود ٹر مقلوم 


ہوا ے۔ 
نط ہم ٭ں() 


کن زالفردات 

الا بت آیلہ سب مغددرت ل ےک رکسی جینئی کے برشن ش 
لی اور اس پہ آپ _نگرہ اس قد لی جس سے وو ققام لی جات پمپ 
جائیں ای رج ات باد قد خل فکریں اود اریک ہی ںکر ٹیخی میں رکھیں* 
خوراک ۴ ماشہ روزانہ پمراہ آپ آآزہ۔ اس سے بت جلد سفی شمدہ ال اپ 
اص٥لی‏ عالت پآ میں گے۔ 
(۲۸) بٰیل ہکااتعال 
اطباءکاىہ فران جےکہ دہننروید جب سمندر سے لہ فا نکی میوں 
یش ہندوستا نکی رہائن اوشندتی ” بلیلہ' پچڑی ہوئی شی اور بں! پا تگو 
مبلفہ آمیزاہوگریہ عقیقت ےک مض امراض میں نے ٹل اکس رخابت ہوتی 
ہے۔ خصوص]غیب خی رطبنی و امراض تخم دمعدہ کے لیے تو لاتواپ یز ےگر 
اس سے ععمل فائدہ عاصص لکرنے کے لیے لگا تر اعتعا لکرنا ضردری ہے زی 
میس استعا لکی نکیب مع برق ماہوداری عم کیا جا ے۔ 

اف بیٹھ و اسماڑھ ۴ ماشہ سفوف بلیل گڑ میں ملاک رکلایِکریں۔ 
اون و بھادوں میں پیل ہکوفت ٣‏ ماشہ ؛ مک لاہوربی ایک ماشہ ماکر دیں۔ اسوح 
د کک یں بل یل ہکوفت ہ ماش ہپکفائڈ دی ٣‏ ماشہ لاکردیاکریں۔ گر د بش 
بل ہکوف ۴ ماش * زگ لکوت ایک ماشہ رد زانہ دیاکریں ' اھ د اکن میں بلیل۔ 
کا سفوف ۴ پاش ہقفن ذرازاکوفید ایک ماشہ رو زان' یت و بیساکھ یل یل کا 
سفوف ٢‏ ماشہ “شید مال سم ماشہ مین ماکردیں۔ 

ال ین نے قذ اس کے اوصاف می بے حد مبال ہکیاہے جو درن 
ہے پل مین سی بدن ددر ہو جاتی ہے دوسرے اہ برن سے بھت کی 


نطای م00 


کٹزالفرررے [33] 
امراض دور ہو جاتی ہیں تسرے ممینہ آعگھموں میں ردشنی چا ہو جاتی ہے 
چوتھ باہ د لکی بے مردی رع ہو جاتی ہے- پانچیں مہ دا روشن جو جا ا 
چا قوت باہ را ہو عالی ہے۔ سانویی مینہ قوت فم بڑھ عاتی ہے آٹھویں 
مین خافطہ بڑھ جا ہے نی ممیہ و نکو متارے نظ رآنے گت ہیں۔ دسویں 
اہ سفید ال سیاہ ہو جاتے ہیں ممیارہدی ما خفیہ علوم سے واقفیت ہو جات 
ہے۔ جار جویں ماہ انسان کال مین ججائے ومیرد وخیرو- 


ری 


نطنم۔ی() 


---. 


نمو ںکی پجاریاں 


آگھو ںکی یاراں ق3 بے ار ہیں مک رڈیل می نام ہونے وا یاروں ۷ 
ذکرکیا جا ہے۔ آن ھکیاہے؟ اس کے اندہ تیتائ کی قوت سے پرا وق ہے اور 
نہ کے اندد قدرت کے کس قد ات پا ہیں؟ ا س کو من رطور یر 
محلم کے کے نے کنڑا جیا کے اورات یکو ال کر دیھیے۔ یما 2 
ایک اصو لکو مر کر دا ای تا ہو کہ وہ مریض جو آگمو ں کی بیاری 
یس ناب الکو خی ہرکگز نہ ہونے دا چا ہے درنہ فاکرہ نہ ہ وگ 


َ 

(۹") تی رخجزاسراری چگ 
لی اس ن ےک جم عرش رع نم کے کے تی نس ضیات بین کریں 
ضردری معلوم ہوم کہ حفظ ماقم کا نہ جیا نکریں مہ وہ عقرات تو اک 
اس نامراد مرن میس ملا رچے ہیں رس سے محفوظہ ومامون رہیں ۔گوبہ نز 
غلی یں پا ایت مس بھی یا نکر دا ےگربجہ شردری اور مطرد 
ہونے کے ا سکتاب کے اورا کو بھی اس سے محردم نہیں رکھا جاسکتا۔ ضیز 


نطجم++07ا 


نز المفردات 
بار بار کا جرب ادر بے خطا ہے جو صاحب آزہانیں گے ان شاء الل ضرور 
خوش ہو جائیں گے۔ جن حفرا تکی آنیں سال یا چھماوکے بعد دکھتی ربتی 
ہوں یا جھ اعسحاب چاہیں کہ ہم آشوب جم سے حفوظط رہیں ان کے لیے 
لاجواپ خفرے۔ 

ايگ منڑی بوئی سے پھول سب خواپش لے لیس اور بی پانی کے 
گھونٹ کے ایک ای ککر کے ڈل ییں۔ ائز کیک ول نھییں کے تت کیک سال ٠‏ 
اور دو سے دو سمال تک ان شاء الد اس مر سے نفاظت رہ ےگی- می ڑا 
القیایں جس قزر چھول گے این اتےاسال ان موذی رض ۓ دور رہتا 
ے۔ آزہوزودے۔ 
(۵۰)کسیرئیگولیال 
ا ا سل رطب وٹ وک بھی بے حد میریں 

مرج زی لگولیاں بناکر تار رکیں اور مبضان آشوپ مک مفت 
پان ٹکرقاب وارین عاص لکریں۔ یہ آ پ کابھی خرج نم ہو]۔ 

وف سن آھلوں کا پان عا لک فی داد دعنی می ڈال میں اور دی 
آگ بر پچگھیں۔ جب قوام خلیظہ ہو جائۓے فو ات رکر سرد ہونے یر لی لپ یگگولیان 
بالیس اور بوقت ضرورت پان سے ترکر کے آگھھوں میں گگونھیں۔ یا پیش 
و پر علائی لو انیں۔ اگِ قارے لے ا فضل آرام ہو 
جا گا۔ زمایت تیب وخریب چزے۔ 


نطام00ا() 


سنانف ات 36 
۵۵) ران کن لگ 
بک منڈی سب رکوککوٹکر کہ بنا می آوز را کو لٹ وت رھک 
کے ھرلیئ نس ےکی ےکہ جات مقعد (پاھا ےکی جچکۃ) بر کیہ پرکوز رھک لوق 
الد ھکر سو رہے۔ اس کے باند نے سے الن شاء اللہ مج تک رو میں می 
ویر سب ددر ہوگی۔ - 
رن 

کو ںکی سای پہ سفید ہو جائۓ کل تشم یا بی اور یع بل 
ولا کے نام سے بیکارت ہیں۔ بیو ںکو أگر یہ بیاریی ہو جائے تر این کا علاع 
آسائی س ےکیا جا مکنا ہے گر جوانوں اور یو ڑھوں کے پھونے بی مکل ے 
کے ہیں۔ زیگل مم چتد اییے لہ جات فی سیے جاتے ہیں ج کہ لٹ کو 
دو رکرنے میس ہ٦رب‏ مابت ہوتے کے علادہ مفرد ہں- ہاں ہے یاد ر ےک پھولا 
تھ چک کی دج سے بے جائے اس کاعلاج بے مشکل ہے بلگہ اک اظیام لزا 
علاج ہونے کا ےکی دیے ہیں۔ لن یہ جج نیس اکٹ علتوں میں یچک کے 
پھو کے کا علاح بھی ہو جا ہے۔ جن بکہ پھوٹےکو پانے ہوئے زیاوہ رت نہ 
گی ہو خی ز قوت بصارت کا زدال <ٗ ہوا ان شاء ال ضروز فاترہ ہو چاتا 


میں 
( ھچگ کے نے اص نز 

2 اع کا ایت لکڑا تےکر حمات روز آپ زس کے انز 
نو رکھیں۔ پائی جرد ناب دیاکریں۔ پچ الیک و نکنوکھیں کے پان میں ہگ 


نام( 


سک زالفردات 
رکھیں اور روزانہ پچھریر چند تطرے پانیٰ کے پڈالک رگمییں ادز سال گیا 
کریں۔ 
(۵۳) 
پَژانطفق اد سے نم دانت جفالت شیٹی وفیرہ میں رکیں اورابوقت 
ضردرت پارشی کے پالی یھ نکر سلائی کے ذزرلیہ اک میں لگوایاکرین۔ اس 
سے ان شاء الد چیک کا ولا بھی دور ہو جاۓ گا۔ 
(۵۳)لاعواب مد 
عام پھولا کے علاوہ چیک کے تے پچھو اک وبھی اکر صا فکر تا 

اف مخ زتم ریہ سو ماش کو ن ےک رکرلی میس ٹہیں لی اود ا کی 
رگ تکو بد لیے نیز ا ںکی زطوی کو مبدل یہ بیوس تکرنے کے لیے مہ 
ساہ ماشہ ملاکر خوب پاریک یں لی 

ینان را تکوسوتے وقت تین سلائی خداکا نام تےکر گنھیں- 

با بر ےگل تی مکو لوم ادر چیک کے پھوب ےکو وص مفید 
(۵۵)حبوب سلمالی 

نس ا ضنہ آخ کاب میں بطور شحیمہ در خکیاگیا ہے میگولیاں تی مأ 
کے پھوٹےکو زمایت مفید ہیں بوقت ضردر تگو یکو آب لیموں جا بارش کے 
لی میک سکر سلائی کے ذرایہ کو امیں۔ پولا مخ مکو بت ہی مفید ہے- بار ہا 
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نخطمم-ری0) 


ارام ات 
(ھٹیں سال ہل مم کا لاح 
خوا ہمکتای پرانا ولا - زیل کے ٹوکلہ ے لفضل ضرور آرام ہو چاتا 


ے۔ 
اف ارہ گے کا سینک عورت کے دوہ میں مھ سکر اسیک سلائی 
را ت کو سور وقت گگوایاکریں۔ ا سے پرائے سے پرانا موا دور ہو جا 
یں 
نفتز ریرے“ ری“ چادل' ٌ پل اکرنۓے دای اشیاء پا ا 
مین ویْروے۔ 


5. 77 ژوو و دال“ میں چا لم ریرم“ ڑل ری‎ ٤ 


کریں۔ 
ا ا 

شب کور کے مریٹ نکو رات کے وقت دکھائی نیس وا “یا ےی مرش 
موددثی جوا ہے یا عحرداشیاء کے زیادہ اتخال سے بے عارض پر ابد تاب ا 
لیگ رمیو ںکی نبدت مسردیوں می لہ زیادہ ہو٢‏ ے۔ 
( ۵م ریخ کے مین میس شیکوری کا تزیاق 

بی اتا اگیز1 ول نپ نہ مڑے ملین ووسۓ مواوی عپزالوکل 
صاحب مرموم قلتوی سے دستقیاب ہوا تھاج کہ ابکی ندز کی وجہ سے ایگ 
اتیازی حیثیت رکھتاے۔ معا کو چاہ کہ وہ مریل سے پردہ راز نہ اٹھائۓ 


اود تی الخ انا سے ہام نے۔ دی ا 


کٹ زالمفردات 

اف مرلیضش کے مان کا می کسی ہمانہ سے “لوا لیس ار تھوڑی ہی 
مقدار میں سلائی ب اکر مریی ضکی آگھموں میس لگ میں اس ان شاء اللہ اول ت 
پل می روز ورنہ دو ین پار کے اتال سے عرض کا نشان بای تہ رس گا اب 
آپ خودبی انصاف فربائی سکہ نف کے جیب ہونے می سکیاشک ہے۔ 
(۵۸)بکربی کےکابحہ سے رفوندھاک جرب علاح 

مجر کی بت یکو اگ پہ رک ہک گر مکریں جنب اس میس سے رطوبت کل و 
سلائی کے ذرییہ آمگھوں پر لگائیں۔ ی زگ یکو بریا نکر کے ھری نک وکھلاہیں۔ 
دو ٹن روز کے استعال ے شرطی آرام ہ وگ جرب الجززب ہے۔ 
(۵۹) ایک صردار صاحب کے را ڑکااظمار 

ایک ہار حصیل بے آپادیس حر ش بکوری وہاکے طور بر کی لگید سے 
دو رات کے وقت نابڑنا ہے ہوئے نظ رآتے۔ اس ناک موقعد برایک سردار 
صاحب متا بی نکر از ےگو آپ عنم نہ تےگمرش بکوری کے لے ایک 
اع معاغ حابت ہوت ےکیو کہ آ پکی ددائیکی ایک می سلائی سے آرام ہو 
جات تھا کہ وہ ضمنہ جج ےکی طرح سے معلوم ہوگیا۔ اس لیے درج و٣‏ ےے- 
ش بکوری کا ہین غمخ ہے۔ ار ایک رات مین آران نہ ہو و جن روز کے 
استما لکن چاقے۔ 

يف دی تس ری ضوا رو شیشی میں بجفاطت زین اوز ايک 
علائی چھرکردے ری ںو گھوں میں تھوبڑی دب پچجگ گر فاحدہ ہو جاے گا 


نطام ی() 


مکزا مفردرتے کتگا 
(۰) مال باز 

سیہ لخہ بی جن قزر اسان ہے اضی قد زدداڈ و مفید بھی ہے پل پا 
اوقات ھ ری“ اس وداکو انتا لکرنے کے بعد فورابی جثدرست ہوک ر اور یلا 
استحات ٹر چلاجا نچ 
جب مریٹش شن تکورىی کا شاکی جو جاۓ نو فودا پیا کو چوڑکر 
پائی لن اوارلیک ایک قطرہ دونوں آگھموں میں ڈالن دیں ا ان شاء ار 
ای کہ یس آرام ہو جاۓ گا۔ 

نمو ںہ نجار رہنا 

رز آگھوں ے پا جاری وچ ےکی دجہ پڑدال تخم یا ککرے نہ ہوں تو 
مندرجہ زیل لے جات سے فائدو عاضل یجان شاء اللہ ضرور مق جات 
وی ئے۔ 
)٦(‏ ورای نز 

2) مخز بادام ا۲ عدد روزانہ کھلا دیاکرہیں۔ ان شاء اللہ اکن ون 
کے استعال سے دا طاقت ور ہو چاۓ گا اور آگھون سے پانی جانا بالنل پیر 
جو جانے گان یعانن ت کک جمائی سے وقت بھی نہ آیاکرے گر 
(۷) زوراۂ گل 

اف جاری با کو بن دکرنے کے لیے ضس غبرے ات لکریں۔ 


نطاہم+را() 


097- 
۳۴۶ رن بی پ انز 

وف نس حرمہ سیا ہک ھکعرل مین ڈا لک خھایت باری کر کے رر بے 
اور بوت خواب خیداک نام ل ےکر جن تن سلائی ایا کجے۔ ان شاء اللہ پان 
بن ہو جاۓےگا۔ عدریث شزیف یس ا سکی بت نشیف آئی ہے۔ 

مارش جم 

اگ رآگھوں میں خارش ہو۔ اور چو میس سے با لکرنے لک گے ہوں تو 
ایے عوارضات کے لیے زل کے لہ جات تفضلہ نتالی ہمایت مفید خاہت 
ہبوت ہیں۔ 
(۴۴)پار: ابا رکا جرب لن 

نونف یپاری لیکو بےک کی سے برتن میس گان ےکی پچاچھ کے 
ند تارے ڈا لک رگھییں اور سلائی کے ذریچہ آکموں میس لگا دی خارش تج م 
کواکیرے۔ 
(۷۵)فوری اث گل 

و کی نکی میل ج سکوحقہ کوک کے ہیں ب ےکر شیشی میں 
سنبعال ریس اور بوقت ضردرت پالی یس ع لکر کے بمت تھوڑی مقار شس 
سلائی سے لگا دی ںگو ایک بار بت جج گی ۔گرپچھرتفضلہ تعالی کی الفور ا 
دکھالۓگی۔ 


نخطہم٭ر() 


کن زالنفرررۓ 
۹ اییرالا خأاکتر 

و اسپند مشنی تر ل کی شماخو کو ساب میس خن کر کے لال اور 
اور سرممہ کے ہمایت باریک ٹیی ںکر رھیں۔ جن جن سلائی بوقت مج ذو تت 
اس شس۱ت ال شاء الد ھ رض کا نام و نشاع نہ رہے گا 

زی گھوں کے انراقی می پک در در کم چیڑویں سے پربیڑ 
کر یز تل اور ترش اشیاء سے چاو رکیں۔ گر قش ہو جاۓ و را 


تح ضکغا یکی تم رکریں۔ 
چ 


نطایم8ٌو() 


کن زا لمفرداے 
تسراباب 


کنا اادنا کک ایال 

کانا اور یک رووں عضو پرن انمانی میں خمایت ضردوری اور ابد یں 
اکر طبی تک ویک سوک ر کے ان کے افعال د متانع بر خو کیا جائے تو ا نکی گل 
القدر خدبات کا پت چا سے اور تل عحضل قوت خنوائی کے منافع پر و رکر ٦‏ 
کے ان کے عد مکی خرابیوں بر نوہ ریں فذصاف معلوم ہو جائےگاکہ لغ رتوت 
اعت کے فظام عالم ایک دن بھی تقام نیس رہ سکیا۔ چک می ہکتاب عجی 
موضوع بر کس یگئی ہے۔ لا ان بقو کو چکھو کر چند اعراض ج کہ متعاقہ ان 
دنک ہیں مع علاج ما نکی عاتی ے- 

دردکان 

ان کا درد لوج قریت دماغ بت بی خطریاک ہو ہے۔ لاح اوقات ا 
کی وج س ےکی الیی جیاریوق یس مجلاء ہونا پڑت سے ہل کا نام لت بی حم میں 
رعشہ طاری ہو جات ے۔ 

درد کان کے نمنہ جات کا یش کنزالجيایٰ* خواسںی پچنکڑی اورغواض 
باز دغیرہ یش جیا نکیا جا چکا ہے۔ ایک وذ نہ جات جھکنزا مغررات من وزج 
کرنے کے تقال تھے دہ درج ذیل ہیں۔ ان سے چٹ ایک ایا نے پیا نکیا 


کت نط0مو) 


۰ ات 
جات سج کہ مد صرف ددد کان بکلہ بھراین' ناسور کان و دنر امراض متحلت 
لن کے لیے ایک نمایت ٹیگ با چیچزے۔ 
(ھ۹) کال نکی بیاریوں کااکببری روشن 

2 رسوں کال آدد پا سل ےک لی دا تن میس ڈا لکر دی 
آنگ پر میں ج بک ڑا گے نو رع جوت ایک قولہ ڈال ذہیں۔ مال 
تک کہ ری جوت لی جائے۔ سرد ہونۓ پر چھا نکر شیشی میں میں 
رگھیں۔ صرغ زنک کا ری دم از ہگ یت ضروزت خی گر خکرے 
دو ین قطرے تیانع میں ڈالً اکریں۔ دددکالن ران “یاسوز حا کو مغینے- 
(۹۸اکوڑٹی سے بیرے 

زد رن گکیکوڈڑیاں ج کر کے دھکت بہوت کونتو ںکی نگ میں ڈالی دیی 
ادد نگ کے مرد ہوتنے پر فقال لی گو ظا رٹ سکو ڈیا ںکشنۃ شدہ لیگ یگھر 
فوان میں بیرے سے می مت ثابت ہو لکی- ہی ںکر یی میں رھھیں۔ 

ےےل ایک رتی دو کن ۲ ڈا نکر اوہ سے یھو نچوڑ دی جک 
چند تطے کان ایس لیموں کے عق کے لے جانھیں۔ کان میں کے بی دداکو 
وش ؟ ےگا اود لف :کم کی آواز سنائی دی یگی۔ جب چجوش موقوف ہو 2 
کا ننکو ال ٹوو1 ال ریں اور اعیایاً روئی کے کانا صانکر ریں۔ اع غاء 
اللہ درد فورا بر ہو جاۓ گا۔ 
(۹۹ لیریس موی 

اناد خ رتا ہک کپڑے می نچ ڑکر پان لی اور تی مگر مکر کے دو 


نطاہ" مہ( 


کن الف رات 
تن قعارے مان میس ڈایں۔ اس سے بھی مزا ہوا مریض کون عاصل کر لتا 
ہے۔ اس لحاط سے ”لی میں موتی "مایا ے۔ 
کان سے یپ آتا 

جب مان میں نی با ور مکی کفکرپنوٹ جانا سے تب ا سکو قرصہ یا باسور 
کان کے نم سے موسو مکرت ہیں ' کان سے چیپ آکی رک ے اور جب زرا 
بن ہو جائے و درد زیادتی ہو جاتی ہے ۔ بھی زئم نکی انددد یگرائی می 
بھ جان ےکی وہ سے سرٹی پچ رآنے گگتے ہیں 

علاح :۔ ایل پیک می اس کا ماب علاج نیس دیکھاگیا۔ لن 
اوقات مرلیضو ںکو سمال جھ تک سلسل علا کراتے اور پچاریاں لگاتے دیکھا 
ہے۔ لیکن پیپ بد نہ وی پل البنہ طب بوبالی جس اہی ے کئی ایک نہ جات 
لے ہیں ج کہ مفضلہ اس رض کے دو رکرتے خی زمایت بی زوداڑ جات 
ہوتے ہیں۔ چان کنزلجریات' خواص پچنگڑی' خوا سکیل وغیرہ میس ان ظمز 
جا کو عرت کر دیا ہے مج نک دجرات ےکی یمال عاعت یں الب وو ایگ وہ 
نہ جات جو ]عا لک یکتاب کے اورا کی زعنت نیس بے درخ ذیل ہیں- 
(٤ع)‏ سا روس ت کا عطیہ 
از جناب ولوان لوگھارام صاح بگولڑ میڑلمٹ 

س مہ جریاں بادیک شدہ ایک وی کان مین ڈا لکر اوی سے تاذہ رق 
موں یا سرکہ ھمگرم کے چند تارے ڈالاکریں ند روز می بنضل ہمت ہو 
جا گی جرب ہے۔ 


نطیم٭0() 


سکم زا مفردات ۱ 


عق زگرر 
7 می ہمہ بھی اس مرش کے لیے می ہے۔ ارہ مطاظہ قراسکت 1 


ہیں۔ 
رعاف بژن کسر پھوٹا 
ا کگکی رکیس ون سے پ ھکر پیٹ جات ہیں اس س ےکن اسباب بل 
جن سب کو بیماں با کرت ےکی نیائکشی نیس ا البتہ عام طور بب تو جوا 
لیو ںکو ایام اہداری سے پچ رھ ی بھی پھوٹ آیاکرکی ہے۔ نزو میں بی" 
اکٹرپھوٹ آتی ے۔ 1 
یز ار اور زات الب کے مریشوں یس کی ریغور رن 7ل 
ہے۔ ج کہ پیا صحت خا لکری چا پے اذا ا کو ہن ہکرت ےک ی کش 2 
کریں۔ اکر ون سیاہ رگ کا پل رہ ہے ت3 اسے بھی بد نکر پانے۔" 
٠‏ الب بعد سے زیادہ پل گے لو پور کرنے میں مس دکریی۔ 1 
(جھاشریت عااں م 27 
ود نے انار ۱۰ ل کو ٹ کر دا تکو یی ربھرپائی می ببنگونیں او" 
بوقت لی جوش دیں۔ جب نف پانی بل جائے 2 ا رکر چان لین اود ا 
یں آدھ سی رمھری ملاکرید ستور شریہت بین 
تياغ جن وہ شیت لی می لاک رن می جس مرح اکر 
شیا صرف کی کہ ہرم کے خو نک ہن رکرنے میں با ا تی 


یں ہے 
عدہ ہت ے۔ 


تطام 


لیت 
شابا اکر شریت کے ساتھ ایک ماش ہک ریا کا مفوف بھی دے دیا جائے تو 
بس فضلہ تعالیٰ تر بے خطا ہو جا ہے اور چند بوم کے اختعال ے عارضہ 
کو پالئل نع ہو جا ے۔ 
( )ایی انل 
اد ھی کا دددھ جب خوائش لیگ عریش کے سرب مان ری 
کم ا کم دومنشہ مرلی کا رکیل رہے۔ پچھ مات روز متوات مال شکرنے 
سے ان شاء الد خون پچ رنہ آے گا۔ نمایت جید الا تڑ ے۔گرروری او 


ٹوری اث خواریں 
(كغ) 


٦‏ او کے نو عر کے کے پل نےکر لال اڈر پوت شارت سوگھا 
ہیں ان شاء اللہ فورآ خون عفقم جائۓ گا۔ قبلہ والد احب کے خا اٹاش 


جثریات میں سے ہے۔ 
(ھ۵ع) 

کی کے چو ںکی مار لیے سے کسی کاخو نکی الغور بن ہو جاتاہے۔ 
(9) 


ا حون اتکی نر ے کیرحت رک پت 
بط م٭+3() 


کٹزامظ ورت 
ملک ھیر 

خدا با ہہ نمایت بی برکی ش مکی کسی ہوقی ہے جس کاخو نکی طرح 
رکنے عی می نیس 1ت ۔ عیم لوگ علا حکرتے کرت تک جات ہیں گر 
خون پدسور چاری رہتا ے۔ یماں ک کہ یی کت ریت دا فارقت 
دے جا ہے۔ اس مرش کے سے نہیں کیم شاہ عبدالعز: صاحب پور ی 
نے انا خائص اندانی نہ عطا مایا سے مج سکو تاعال اپنے خاندان کے خاصس 
گول کے علاد ہکس یکو آگای ٹنیس ھی۔ نیز محددد مطالعہ کی بنا پر یب یک 
سنا ہو کہ یہ مضہ .]عا لکسی رسمالہ تاب کے اددا قکی زینت شی بنا پگ 
یم صاحب کے غخاندان میں بی چلا آ٢‏ ہے۔ والہ اعم 
(ھ) 

فک غیر ب مضرورت لے کر لوہ کے پان وستن میں 
یی رر لوہے کی کڑاہی میں ڈال کر جتھوڑے سے سرکہ خالص کی 
این سے کر لی کے رزہیں۔ مان تنک کہ نمایت باریگ لیپ تار ہو 
جاے۔ پچ رمرئیئش کے الد کے بال منڈداکر اویر لی پکر دی اور مل کے صاف 
کپڑ ےکو سرکہ میں ترک کے اوپہ رکھ دیں۔ج بکیڑاخنک ہوتے گے تو اور 
سرکہ ڈا یکر کر داگکریں ان شاء اللہ نون لازبی طور بر بن ب جائے گا۔ اور 
لہ تبرت الع ھی جاری ۓ ہو گا 

ىہ مخ اس وق یرالاڈ خایت ہو ہے جب پا کک راہ غون 
کت سے آت جو اود اکر جا ککو بن دکردیا جائے و مضہ کے راہ میروں کے 


نطہم0ا(ٹا 


کولئزورے 
صاب ‏ ے لئے گے۔ 
بری علامات 

بڑہاپے می کسی رکا آئ نیز چوٹ گے و زم سے کب رکا ھٹم نمایت ہی 
خطریال ہوے۔ 

یز ار بخار میں اور ذات التب مین گی ربچھوئے تو ا س کو جلد بت نہ 
کری ںکیو ںکہ دہ بطور ہکران آتی سے اور مفضلہ تعالی ہیام صسحت لال ے پل 
گر زیادوتی آ جا و بن دکردیی۔ 

بلق دموپ میں لیے پھرنے' آگ کے اس بن یزکرم پیڑوں ار 
گڑ شرویروے۔ 

تا میٹ ی سبزیاں' ترکاریاں آش جو“ او ز وظیرد 


ا 


نط ہم +یں) 


تک زالمف رات [٤ئ]‏ 


دا لک اریاں 

داخت خمداؤن کر مکی عطا فرمودہ غیش بمانعت ہیں۔ گر داتو ں کی مفائی 
ای طح ضہ کی جائے تق انسان بے ار ۱م نی کے تل سے پیا رتا ہے 
واخ نکی صفئی کے لیگ بے ا اقسام کے جن اد از اعجار 
ہو چ ہی ں تر تقاقت یہ ہےےکہ دانو کی اما سے جینے کے لے اتک 
مواگ سے زیادہمفیدکوئی چزمعلوم نہ ہد سی اود نی گی بی دج ے 
کہ ہارسے مدکی یب نداہ لی دای د ددتی نے بی سوا ککی بے عد جاکید 
فرائی-ے بات معلومکرنے کے هک ذاخو نکی صفائی مین تم وج یکر 
سےکولن کون کیا برک ادد خط ناک جیاریوں سے دد جار ہوا پڑت ہے اور مل 
اخ نکی صفائٰ سے بڑئی بڑی بیاریاں با علاج کس لح اڑ جاتی ہیں۔ نیک 
مد ہکا بکی ضردرت ہے اس لے خحس موا ککی کک دکو دہراکر اپے 
ٹس مضمون ی1٢‏ ہیں پا ار میرے خالا تکی دہندی ىی توب وین ہو 
نز شثریات جلد اول مطاعظہ فراتیں۔ 


دررداڑھ 
داڑھ کا درد بھت بی لیف دہ ہو اکر ے ؟ سکی بڑیی وجہ داڑھ میں 


نطہ"مریم() 


کے 
یڑا نگ جانا جائی اتی ہے- جس داڑھ ب سکیڑا لگا ہو ہے اس میس سوراخ و 
جانا ہے اور دہ داڑھ اکر در دکرتی رہتی ہے۔ پل ا نکیڑو ںکو کال کی دو 
لی اظٰٰ اور رب نفریبریں میا نکرتے ہیں۔ بچجرعام درد کا علا کھیں جے۔ 

او مین سے لے وا نے کے نر کے 
(۸ع) پطا طریقہ 

وا عم ٹکڑائی شی نک نمو ا کی خورد کے پچ داخوں سے 
کیڑے کان کے لے زمایت لاجواب چزمابت ہوئے ہیں۔ 

اع بونت ضرورت چند دجکتے ہو ےکور نےکر ان پر قررے 
تچ مکورہ ڈا لکراو کول الا ری اونرعاماریں۔- ج سکی پائلتی کے مین وس 
میں سورارغ ہو۔ جب سورا ور سے رعواں شلنے گے نے اس کے اویر تے 
وغیرہ رک کر اس کا ایک سرا نے سو راغ یہ اود دو را ماؤف (کیڑے والے) دانت 
بر میں تاکہ دجواں خوب ای طرح گنا رہے۔ اس دحوییں سے نفضلہ لی 
کرم ف لکرگر جات ہیں جب دحوا ںککم ہو جا قذ اور پچ ڈال دہیں-۔ اس 
طریق کو دن تک جاری رگھیں۔ کہ مقا مکزم خحارج ہو جاھیں۔ ان شاء ال 
اس طریقہ سےکرم غمارج +ذ جانے کے بعد ددد داڑھ پل رنمیں و۳ 

جرب ارب ے۔ 
(3ع) میں مز ناخ دنداں 
ھک باریگ یاری ککیڑوں سے لٹ ہوکی خی میں 


نطامم++0) 


کرکفرے 
اف خم باہو فک کوٹ کر(ج ھکوب کر ک) نمایت پھوئی بچھوئی 
مقدار دان بایینگ مل کے پارچہ میس پیا ہتالیش اور ان سب ہو یو ںکو 
دس قولہ پان یش ڈا لکر جوش دیں۔ جب پالی ان پ لیوں مض جذب ٭ جاۓ 
قوَان میس س ےگ ارم فی ل ےکر داڑھ میں دہاکر سور ہیں اد ٹکو شا یکر ۱ 
دیھیںکرموں سے لٹ وٹ گی لی طرح ددسرکی شب کریں۔ قامکرم 
ارح ہونے کے بعد درد داڑھ نگ رکمیں 91]۔ جرب ے۔ 
(۸۹) بش صرر 
جا بابونگ کے شم باج کی و مان بناا بھی دئی فدہ دیتا ے-۔ 
(۸۱) ری ری 
پل رون رین اصل کی ری ماوف دانت پر لگانے سے نضلہ 
بھت جلد شطا جو جاتی ے۔ با تر کیاگیاے۔ 
(۸۳) خیاى عاح 
وف نس جان بکی داڑھ می درد ہو۔ اس سے خخاف جانب کے 
کان می مغ پا میس شیک گر مکز کے ڈال دیں۔ مغ درد بند ہوگا۔ 
الہش ان میس درد ہوٹے گے گا ا کو دو ںک رن ےکی مان یت ےک 
کی نم مکر مکر کے چتد قارے کان یس ڈال دہیں- 
(۸۳) ناک مین ذڈاڈاٹے ے واڑھکاوروین 
وا شورہ ول پالی میں ح لک ز کے اک کے دونوں خختوں سے اندر کا 
ریں۔ اس سے ان شاء اللہ نم چلا] مرلیش کی الفور سکون حاص لک لیت ے۔ 


0.31 


۰ ات 
عل کی جاراں 


علق کی پیاریاں مت کی ہیں جن کا ؤک رط بکی مطو لکپ میں متا سے 
گھرزل میں 2 ات وو مشمور اور عامتہ ااورور وارں کا ان داب درب 
کرت ہیں جج نکو خناق د خنازی کے نام ے پکار١‏ با٢‏ ے۔ ہے دونوں پچاریاں 
جماں مخت اور حد سے زیادہ لیف دہ ہیں دہیں بڑئی مشگل ے ملاع پڑے ہونا 
بھی ان کا طرد ایاز خا لکیا جج ہے اگر خناق سے مرلیس ند لحات می دار 
فانی سے عالم جاودال یکو سدعار جات ہے قے عرلیش خناز بھی عر سل می 
گرفار ہوک ر اور طرح طر نکی لیف اٹھاکر دآگی ات لکو لی کک جاتاے۔ 
ریف ددٹوں بیاریاں خت تشاک ہہ ں گر اس ان مطلب نی ںکہ پردو 
اما تا لا علارع ں ہمہ ّل قداہ ابی و امی طٔبیب اعظم نبی اکرم 
صلی الله عليہ وآ لہ وسلم"لکل داء دواء" ان کے ازالہ کے لیے گی 
تاق تی ازن کنڑالجیات میس جیان سیے جایے ہیں ج نکی جیہ لاٹ ی کے 
بے ار تعلیم انل ہو کے ہیں گر ان سے فی ىاب ہوت ےکی تنا ہو 
کنزالجریات ت جلد اول کے اوراقی ال کر ٹن جات ماحظہ ڈیا سے الب دو 
نے جواز عم مفردات تے دہ زیل می کیہ جاتے ہیں۔ جو کہ منضلہ تما 
فمامت ژودا اور پلگل آسان ہیں۔- 


نطخ-ری) 


8002 
خازر 

انس بای شس چو ںکہ گ کی خددد جازہ: یھو لکر تل بالا کے ہہو جاتے 
ہیں۔ اس لیے ا کو کتٹھ لا بھی کت ہیں۔ نز خیاری خز یکر زیادہ ہوتّی 
ہے۔ اس لیے ممانکم کی متا یہ ا کامام خناز وا“ 

اطباے جدی دکی تحقیقا تکی رو سے خازی اور عل کے جاتحم ایک ی 
ہے ہیں ے ابننں کی شاز ری تا سے شہ مل ہو اک رم ہے ہم نے بے ار 
علضانع خخاز یکو طول بہوتے دیکھا ہے ند سی نس اٹ 2 
ات ین 
(۸۴ دا رکا جار 

علاقہ ران کا ایگ نہردارخنازیی کے علاع میس اص وستس رکتا تھا۔ وور 
ددر سے م لضان خخازر آتے اور مبخضلہ تفررست ہو جات ۔ النٰ کے پا کی 
ای بزرگ کا علیہ ای ی نف تھا جھ نقربا ہرگڑے سے جڑے می ف کو 
ای آ ج٢۔‏ لیکن بدا فدکود ا کو پڑی کی سے اپنے سے میس چھپائے 
ہوئے تھے۔ طالین نے کی تی مس روڈ کی مگ ھآپ ما دل نہیں لی لین 
راغ ران ااء کی وہ آسائی جو ہ رسای کے نام سے سے رہ وب امو 
رہ سکتی تی چنان ہمارے الیک مان نے لسخہ عاص لکرقی لیا اور ہلارے پا 
اعا کے جس مت ہار سی گی پچماہ دلوادی می بندرہ کر آخ 
ارات ادن دنا اود ا شک ارات امرف 
اود ال فن مخرات اس جوا ہر دی ےکی قد رکریں گے۔ 

نط م0( 


رانا 

اف رکٹ ایک عدد یڑک رپا پھزرسوں کے تل میں جلایس اور 
الیل جل جاے ب رو ٹکر اور مر بنالیس اور روزانہ خنازی پر لایاکرین۔ 
ال شماء اللہ ایک ہفن کے اندر اندر خناز کانام و نان بات ضہ رے گا آذ اکر 
دن بجرب ے۔ دو 
(۸۵) پر صاحب کا ج رک 

82 پیل کو اونٹث کے پاب مج میں یکر عما کر ہمایت جیپ الاڑڑاے 
کہ یر اح نظام آبادی کا علیہ اس ےی امی کی جا تی ہےککہ ای 
میس نج شفا کا عنص الب ہوگا۔ 
(۸)خنازی کا انل کل نز 

وف دی بق رھ ماشہ ٹہ ںکر رد زانہ پا کلایاکزین اود انی کو 
گخ سک اویر ادکریں۔ عام اور آسان اع ےے- 
۸2 
انف ساء ما پکی کیل یکو زوش نکر مین جلاکر اذز ابی رح 
کعر لک کے مریم بنائی ںاور رڑانہ خنات یز لگایں۔ ان شاء اللد آرام ہو گا۔ 

خنال 

گیفیت : ایک دی مم کاورد ہے جو اعضاۓ علق کے عضلات ڈں ۰ 
رات ہوح ے ۓ ہے سس سض بر وہ ۱ 


اہ 


نط یم00( 


ناف رات 

اپاپ :۔ خزلہ و زکا مجھڑکراکسی خلطکی زیادتی سے ہہ عرض پھا 
ہوتاے۔ 

علامات :۔ عری کے علق مس بوجھ اور حراش ہوکر پار با رکھانضیٰ 
اٹھتی سے اور می ض کو چچھھ الگا سا معلوم ہو ہے۔ اس لے اسے نل کی 
وشن کر ہے۔ اس میں عریس کے اچانک ھرجانے کا اندلیقہ ہے۔ 
(۸۸) تماق خاق 

اس نہ سے بفضلہ خناتی کا بے ہوش مرییض بھی فور اھ بیٹتا ہے اور 
جس کے علق میس سے پالی کا ای ککھونٹ تہگزر تا ہذ رای دودح ینہ غرم 
کھاناکھا مکنا ہے- ہہ زیاق نمی نو اورکیا ہے لیکن ا سکو اس وقت احتمل 
کرائھیں جب مر انتائی دجہ پر کچ کا ہو- 

ِا بوست ریہ ایک قول ہگھو ٹکریا جوشی د ےکر می ضکو خرغرہ 
کرائیں۔ اکر ملیش بے وش پڑا ہو یھ کاپان مضہ ڈا لکرددسرا یس 
اس کے مرکو پلائے۔ الع شاء اد دو ی منٹ میں مرنیض امھ ٹیش گا۔ اور علق 
بھ کھت جا گا۔ اسر عکئی ار خرخر ےکراھیں۔ جرب ہے۔ 
)۸4) 

خناق کے لیے اکیلا اتا ہی ایک الکی دداجے جس کے پلاتے اور خرغرہ 
کرانے اور ضادکراۓ ے لقضل نے تی صدکامیالی ہدتی ہے باااں روا 
کیل سے نخاق کے ایوس می لے کہ ہو گے جن کے پت یکوکی 
امید نہ تی جو ان آدی کے لے طریقہ اتل درجع یل ہے۔ 

نطایم ی() 


لے ہی؟ 
الف:۔ مفز لاس چچار ول گرم پالی یش بن کہم بچھا نکر رون پوام ٦‏ 
ماشہ معریی دو قولہ ڈا لک پلاھیں- 
ب:۔ھ قلہ مف زا سک سیرپ رگرم پانی می بن کنل پچھا نک رت مکرم 
پائی سے رر ےکرائیں۔ 
ج:۔ مفز ابا ںکو نزرے پال گرم ب شس گھو ٹکر پل عو رکریی گر 
اد لی پک رہیں۔ بس ان شاء ال فقل ہوگا۔ 
عفان ترش اور تل ئا سے۔ 
00-13 ماگو راے رورھ' “نل ال و ید 


٭ 


نطم+ا) 


06 


۹ ات 


چطاباب 


"وپ ھن 


پچڑے ول کا ھا ہیں اک رن شض ھہمنٹ انام چھوٹ یں قراضنان 
کا زندہ رونا بحال ے۔ ا نکو بھی اکر اھراضی میں و جہ انسان کی پذاخترالیوں 
کے ظا ہونا پا ے- انل مش جکچھڑڑ ےکی ار یں کامیان د خلا ج لھا ا٣‏ 


سال ھی نک ای 
کیفیت ٦‏ تب نول دائی پھپھڑے مر ہے7 پچھڑے یں 
کو و کرنے کے لیے اچھالے ہیں- جس اس عرکت اخزائی یم سعال 
کے 
اقام تھا یک بی اقسام دو ہیں شک تر ت ین عم لی ے 
ادد نگ میں چچھ نیس ڈکتا یا نمایت رق جاک ىی برآمد ہوقی ہے- ان چردد 


اقسا مک یکھالسی کا علاح عفد میحد: میا نکیاجاا ے۔ 
نطیم+را) 


2 گنز ا مفرزات‎ ٦ 
(8۰)لاجواب چلگلہ‎ 

خن گکعائسی بمت تلیف دہ بیاری ہے۔ میٹ شکھا نک ضت نگ آ جانا 
ےگھ ری کا ام ین لیتی۔ اس کے لیے منددجہ ذیل لہ ڑا ہی اص رات 


ہو یاے۔ 

ارہز جوب لن بل کی کاٹ ھکو ریا ںک کے سخوف روز 
ود ام برا ٣‏ ماشہ دیں- 
(۹۱) زیرار روا 


"پاپ اح بی لب ریلم ش دی جب ہق بلق 
جاے ا چھا نکر دد الہ مھری ملاک ری مگ ر مو ٹون ٹک ر کے لیس اس 
کے چند ار کے استعال سے ان شاء اللہ وہ خل ککوالمی جو زدبی گن کی وج 


سے ہوگی جو دو ہو جا گی- 
(۳ھاممترین دوا 


رفا سان لین لنوڑیاں ۴ مد جوکوپ کر کے پا خر انی من 
یں جب تصف پاقی رجات و اس می ایک فولۂ ری لان پلاھیں- 
لان خل فنکدای جک کر یکی دز سے ٭و۔ اس سے رح دقع ہو اتی 


سے 
0 


تلعقمی() 


۲5 
(8۳)فمایت سمل نز 

سے نخ میرے برادد عزی: پچ رعبدال جم صاحب کا معمول طب ہے ج وک 
شف گکھائی کے لے زمایت مفید ے۔ 

فا تم ممدانہ سام منہ جس ڈا یکر اس کا رس چوضت رژں۔ ان 
شاء الد چند وفوں می سکھانسی بالنل دور ہو جال ۓےگی- 
(۹۴)مفت پا نز 

کی کا مہ (جھ دانہ انارنے سے اتی رہ جا ے) جلاکر ہیں لی اور اس 
کے بای ہکھانڈ لا لیں۔ خوراک ٣‏ ماشہ مع د خام جھراہ آب آزہ ہر تم کی 
کھا یکو مفیرے۔" 
(8۵ مین نز 
7 ہ رک یکھالمی کے لیے لاحواب سے 

اِقفا شلمکو ےکر اس کے اوہ ہکڑا پیٹ کراویہ ایک ایک اگل 
مٹی چڑھا دیں اور خنگ ہونے رک ومکو ں کی آگ میں دی ریں۔ جب می کا 
رگ مرخ ہو جال ا لکر سرد ہوتے پہ می دو رکر کے شی مکوسچ لک ربانی 
مال لی اور شیشی میس سنبھال رکھیں۔ خوراک بچھ ماشہ قزرے می ملاکریا 
شید لاک رمع د ام پلااکریں۔ ان شاء ال ای چھ ردز می آرام ہو جا گا 
(8) برگ پان کی اجاز نما خر 

کعاسی د دمہ کے لیے بانسہ ایک ای لامالی امیر ےکہ جس پہ تقیبا ہر 


نط م00( 


گنز گفرورتے 
دیکھاگیاہ ےکہ جن مقلات پ پان لیا لخواب ادٹی یا ہوقی ہے۔ ود عرل 
د ھا ول دف دای لیس ہو علق ہی اتی سے خدادار فائ ر۷ 
زاضہ قائکی ہے- الا ذرل بی ہم ایک نے بی یکرت ہیں۔ 

چون برک پانمہ مزب غورت لے / با ے رخز ہپڑے 
یش لی ٹ کر اوپہ مٹی کا لی پکر دیں۔ پر جحویل ہیں وف نکر دہیں۔ جب می 
لگ ہوکر مرٹی مان ہو جائے لو چو ںکو نا لکر نو ڑ لیس جو پا گے ے 
یی میں مھا رھیں۔ 

0-2 
شاء الد چند روز جس ”رک یکھامی ددر ہو جال ےگی۔ 

پش ٹی برمم خ لک بن ھی کمن وفیر سے موسم رائیں سر 
اور کو عرد ہوا سے پھاھیں۔ 

الا زی مگ ما اد رکی دال کر ککوشت ؛ چپ یندم 'پلک 
می کاغورہ۔- 

ومہ 


ا نک یم لوک خیق لفن کے تام سے پپارتے ہیں ے خایت ی 

لیے رو اور مشگل سے جایوالی بیاربی ہے بلہ عوام الناس میں تو لومہ وم 

کے ساتھ ' قرب الشل بن گی ہے- عالا ںکہ بقْل قداہ ابی وامی وروحی 

”لکل دواء" اور ”و ما انزل الله من داء الا جعل له شفاء۔'' وم کے لا علارع 
نخطیمسی() 


7 
ون ےکی بات حراس رغلط اذ بے جیادہے۔ چنامچہ زیل ین چنر مفرد اور آسانٰ 
مز یقت بین بن اہی شون انت زی لے انا زا کے سے جیان کے 
جاتے ہیں۔ دا ہ ےککہ اللہ تالیٰ مزیشو ںککو ان سے فا عاص لک رن ےکی تونق 
رے۔آٹن۔ 

)۹2 شی دم کی ضیابی جڑی ہو 

سے ایک صاحبن نے مھال غعائی خطا فا تھا ہج ھکہ تی کرت بے 
نمایت مفید عابت ہوا۔ انس سے نیا عرض تو جحھل ا منٹف ‏ اور پرانا دو چار 
رنوں میں لفضل رور ہو چاتٗے۔ 

و ٹلا بھومیں وٹ( نیک جڑ دار جڑیی ہے ج کہ باولپور میس تی ہے 
اود وہل ال ںکو ای نام سے ہرایگ مخ جازنا ہے) عاص لکر کے ایک سے 
جن ماشہ لےکر تسالو کے درخیان د ےک رحقہ میس لا دیں۔ ین ان شاء الد 
ایک بی روز مس فی دمہ سے خلاضصی ہ وگی- ہل اکر عو درین ہے و دد چار 
روزیش ابی ط حکقیدکرائے۔ 
(۹۸)سید صاحب کااسراری ضز 

يہ تہ ای ککھیاگر سید صاحب سے عاصل ہوا تھا جو فی الس کا 
بے دعوے سے علا عکیاکرتے تھ۔ ان کا دگوکیٰ تھاکن دہ دم کے ساتتھ 
وانے مقول کو فضول اب تکرنے کے لیے ىہ نظ مکائی ہے۔ اسے ذرا ایا 
ہے ام نےکر استتعا کرانا چاہے۔ 

نف اندرئن کے بن بل نےکر ان کے حم کال ڈالیس اور ات 


نطم 0( 


۰ 
کےکودوکو سای میس خی کر کے سفوف بتا یں یس ددا از ے۔ 

نان بت ضروزت طاقتور رید کو جن روز ز پچ رولی ہگندم 
دہ غرم ا استعالکرائین“ او راس مفوف میں سے ایک قول گرم پالی 
سے دیں اور پل رگھنشرکنشہ کے وتقہ سے دو مرطبہ اور لیج کیل تم مین رت دی 
ان فو :کل کر نے ہو گی نین می جی ؛دئی ش مکی کانھیں غارنح 
ہو لگی ادروعت نیک یس اس سے ان شاء اللد ایک بی دز می کمن 
شفا ہو جال گی۔ لہ ایک ہفتد تک نذا ھی ادرکھانڈ ملاکردرقی چا اولل 
روڈ یکھائی تہ جا ورنہ اصورت مجبوری بتکم“ اس گیکھانڑ تح تر دکھائی 
جا ک ےکھا سک ہیں- اکر مرلی ضکزور ہو تو ا ںکوقولہ الہ ردزازہ کے ضاپب 
سے جن روز دیں-۔ اس لکو ایگ ہی موم می ہرگز ہرز استال نہکراا چا ے۔ 
ے ایرے۔ 

چو ںکہ یہ ددا زا تجزے۔ لا ہز موجودی یم عازق ا کون 
متا چالے۔ 
(۹۹) دم کا جرب علاع 
تیم حوب عالم خاں صاحب ریٹائزڈ میٹ اسکردو ضلع راغ 

اي تک ری ری علی ہوئی جن کو اک وکا ا کتے ہیں قرما اود مر 
ل ےکر ا ںکو ڈھینگرو ں کی آنگ پہ خوش ہک ی کی طح جا دیں جاکہ اچچ ی طرح 
بل جائے۔ پچھراس راک ھکو پائی می شس گھو لکر تین روز تک تر رکھیں اور ون 
می جن باد ہلاتے رہیں۔ پچلراس کا مقطرل ےک راگ پر آہست آہست ختن گکریں 

نطیم00ا() 


کنا مفردتے 
ا لکی ح سے تھوڑاسانمک رآ ہوگا۔ بحفاظت رھیں۔ 

ےا بقرر ایک رتی بعراہنصف برگک پا نکھلا دیں تی اور تل 
کی پک ہوئی اشیاہ سے پرہیز خی الف سکوخمایت مفیرے۔ 
(۰۹*) فقیرانہ تماق ومہ 

ولا اہ م کی بیٹ باریک ہی ںکر شیشی میں ستبھال 'رکھیں اور 
می کو مع سے یراس میس سے تین مہ ردزاہ جراہ پان یا کریں- اع شاء 
ال چند وم یل آرام ہو جاۓ گا۔ 
(*)رعقایٰ علاح 

انف ای گے جھ کی مہ یچ رے۔ اس کا پا رودھ "ازہ تاڈہ 
می شکو پل دیں۔ ال شماء الد ایک ہی جار کے استعال سے خفا حاضل ہ ھگی- 
اس دہقالی علاج سےکئی ایک منص جو مرش دمہ میس جتلا تے۔شغایاب ہو گے 
نہیں ۔تگرنازک طیعت کے لوگو ںکو اس علاج سے پر بیز چا ہے 
(۲) مرک نز 
ازیاض مولاناعارف پاللہ عبرانشر امعروف مولوی غلام رسول صاحب 

اون یں لبق رکف رست بوقت مع اسی گائے کے دودھ کے چراہ 
ج ال سیاہ رنک ہہو اود جس کا ایک ال بھی سقیر نہ ہو۔ روزانہ لیاکریں۔ 
لہ چند زوش آرام ہو جا گی 


نطہ"م+() 


کن زا لف رات 
(۰ کو یکولیاں 

وف الا اصکی تقر مس پیٹ ےک رپا یی مد سے ری رت یک گال بنا 
اور روا ای ک گول بوقت مج پائی کے بھراہ داکریں۔ ددا آسماح ہوتے 
کے پاوجور ور ررچہ کی میرے۔ 

بت جس کے دودھ “اچچ نشی ہرتم تل سے پگ ہوک اشیاء 
2031] جال یدن جو 71 ری انا ھی۔ یکر یکا رودھ 
( ۴٭ا دم کی لاتواب ایر 

مندرج للخ فی ازی ںکز جات جلز ول یں لکیاگیا ھچ 
کہ ضنہ فمایت مفید اور مفرد ہے۔ اس لیے یماں بھی ککھا جا بے اف 
کے متعلق میرے مرن آتا کے شر کے پاشعذہکی را ماحظہ فرائے- آپ 
اپچے والا امہ ین تر رات ہیں-۔ 

قد کان بی داء ضیق النفس فوجدت نسخہ التی ذکر حاریش 

الطائوس الحروق فاکلتہ قبمد عشرة ایام کانە لم یکن شیئاء 

الحمد لله علی ذلک قد رویت انا سا کثیرین به وقد النفاء 

فاحمد الله تعالٰی ع 

یی بے سی پاری مود یس نے آپ کا مور والا ظز استما لگیا اور 
یس روز کے اسقعال سے ا معلوم ہونے گاگویاکہ عرش تھابی نیس اس 
کے بعد بے ار لوگوں کا علا عکیا۔ سب راضی ہو گئ۔ اللہ کا شر اذا کرت 


بخطٴەمً()) 


کنزالفررے ےس 6]_9ۃے[ەےۃ۳-_ے86]0] 
ہوں۔- 

قفا مور کے پر جلاک راکھ ناس ادا اس میس سے ایک ای لن نل 
رھک رکا یاکریں- دس رو زکائیٰ ہے۔ 
(۵*) تے آور پل 

طف ریوند خصارہ عمدہ لک ےکر پاریک ین لیس اور ایک پاش سے دو 
ماشہ تک کلقند لاکر دہیں۔ پاگرم پانی مس گھو لکر بلاہیں۔ تھونڑی دم می تے 
ہو جائےگی۔ رگم پائی پلاکیں اور ت ےک رانیں۔ سا بی دہت شرو ہو 
نجانھیں گے۔ اول نے خودی بن ہو جا گی ورنہ کلقذر د سولف گھوٹ با نکر 
ای اس سے بے جینی اد رکھراہٹ وی کو فائدہ ہو جات ہے- 

تن تے کے کے ماہ اسوج ادر یت مناسب ہے الا نت ضرورت 
کے سوا اور فو مج تے نہ دی چا ہے ار مان دم کو تے د ےک مخ م 
خمار جکر دی جا نے اس سے بدفوں افاتہ رہتا ہے نیزتے دیے کے بعد ہر 
ایک نہ زیادہ مغفید وم ڑ ثاہت ]اے۔ 

نمونیاوزات اٹپ 

عام لوک توخا اود ذات النن بکو ایک بی بیاری تو رکرتے تیں۔ لین 
نی ایت رونوں علعدہ سد اعراض مہ ںکیو ںکہ نما پشھچھڑڑے تا درم ہے 
اور ذات الب ایک کی کا ددم ہے۔گھرچو ں کہ اس خحق کاب نس اس 
پچ ٹکو طول وین مناسب شییں۔ ایا اسکو نظ راندا زکر کے چند ام مقر نز 
جات بیان سے جات ہیں ج کہ تقربیارونوں عرضو ںکیلع مفید او رکا رآ یں- 

نطہ+و() 


نے 

علارح :۔ نموناد ذات ان بکو دو رکرتے کے لے ایک سے ایک اع 
ردٹی ادراندروی مخ جات جرب ارب تیر بے خطاکی مصدایکنزلج ات 
خواص پچنگڑی کک وخیرہو می ان سے جا ہیں- کاب کا بہت ساححے 
ا نکنب میں تیم ہو جان ےکی وجہ سے اب مرا گول غالی نظ رآ س گر 
اہم ین نہ جات عارقدمت ہیں جو ان سب سے عبعدہ چزیی بن امیر 
ےکلہ بوقت ضردرت ہمایت شی قبت عابت ہوں گے۔ 
)۰٦(‏ و شاترہوزر ین 

مندزجہ ذیل ددا کے چوشانرہ سے نہ صرف درد ذات اتپ بن ہو جات 
ہے بلہ گے سے مقعد تک کے ام دوو نکو بن درکرنے بین اسر ہے لئ 
جو شی دوا اندر کی فور در دکو آرام جو جاتا ہے الیک حریض کو درد قوج ان 
ایک بار فو چند منٹ بی میس اس سے افاقہ وگ یا رکڑ کی ے۔ 

اف مخ کر جو مات عد وکو کر با بج بای من جوش دہیی جب 
نف انی ج لک آدھ پا باقی رہے نے پا نکر اا سک وت مگرم عالت یس بی خلا 
زی 
ے*۴) دز جن لیپ 

انف مخنزک جو بالی مس خوب باریک ہی ںکرمقام دددی لی پکریں۔ 
لہ فورآ درد بر ہو جائے گا یہ ددا بارہ مگ کے ہم لہ ہے۔ آزمائٹی شرط 


و 


نطا م8 ی() 


اف رے سے -_تآ-[--_[88] 
(۰۸) اض کاانیبری زوشن 

یہ روش نگو را وت سے تیار ہوتا ہے لن ہے مفرد ہی * اس لیے کیا 
جانا ہے۔ جماں صد بافف جات بلاتحلیف بن جانے وانے کہ زیلے گۓ دہل 
ایک وت سے تار ہونے والا بھی سی۔- 

اي امہ ہنی سب خواہش بےک رکھڑے کھڑےکریں۔ می ے 
ری می ڈا لکر ایی گائے کے دودھہ سے ترکرییں چوکم اکم وس ماو سے عد 
مات مہ سے دودھ دے ری ہو۔ اکی رح روزانہ بوقت شب خکر دیاکری 
ات روز کے بعد خنگ ہو پر بذدیعہ تال جنخز تی لکش دکری اور بوقت 
ضردرت جائے دددپہ مال کر کے اوہ گر گرم دھتوز: یا ارنڈیا لک کے پچے 
ندھیں۔ بقل فو رآ درد ہو گا دّ 

زک چل ہنک شکیبض لہ کی یم سے یں 

ضر تہ پلامیں۔ بلہ عق ولف یا گا زبان _ مگرم پلاتۓ 


تی زددی انڈاشمد ہے ساتھ 


ار 


نطاہم یں( 


کرت 
ولک واریاں 


دل کا بتلاۓے مرش ہو جانا زمایت خطرپاک ہے۔ خصوصآد نک یمکزوری ت2 
ایک نی مرضس ہے دل کے حضور ونیاۓ ط بک ٹیش قمت اددیہگگ کر کے 
جار مرو جات' یا فوتیات اور مفردات و یرہ جا تکی شکل مس لائی جاتی ہیں 
گر پچ ربھی دو خیشہ می ات گوارا خی ںکر؟۔ زیل می ہم اس عرش کے لیے 
دو ایک اپیے چک عم ضکرتے ہیں جھکہ باوج دکم قجھت اور سل ہونے کے 
ازالیہ ھرتسش کے لی بننزلہ تریاق ہیں۔ 
(۹ہا) ضف شا بب لاجواب چگل۔ 

اس نل کو بار با آزاکر مفیدبااگیاہے۔ النذا حاضرقدمت ہے۔ دی ے 
کہ مسھمولی چیوں یش فیاض تفاقی نے بس قدر فوائد و دلیعت ڈرائۓ ہیں کہ 
گر ایرور کی لوگ اپ مال وحشم تکی برولت ٹیش عبت اددیا تک خفل 
سے فغیاب ہو فو طبیب اٹم کے پندید وگ روہ کے مبرلینی خریب اشنا 
ایک ہمایت معمولی سے تفضلہ شفا حاص لک رلیں۔ 

ِا مخ زم دز چھ ماش ہکو پائی ی سکھوٹ مھا نکر اور مری سے 
یھ ار کے ون بیس دو تین وف پل اکریں- 


ےہ . الفق تھی دفی روکی اعادی ٹکی طرف اشارہ ے۔ 
نطەمٛ() 


کنزا رات 

شال آپکو دن بدن معلوم ہو جائے گاکہ دل کی کردری “ دل 
درک ن' ول 'گھرانا ویر وکس صرعت سے انب ہو رہے ہیں۔ جب کل 
صحت ہو جاۓ نے دوا کا استعال تر کک ردیں۔- 
۰ مقوبی ول زیخ 

اف کقنر سیدضی عو بنی ہوی ضعف قل بک منیرے- پا( ےکہ 
زوزانہ مج اور شمام ین تاج قولہ استعا لکرایاکرییں۔گویہ نہ بای انفریں 
عم اور معمولی نظ رآ] ےگمرا سکی عراومت از عد فائذہ پش عابت ہوثی 
ا شریت دل خوٹل 

وا سرتی ما دای رھ تکی کی کی اور خوبصو ری گا یی لے 
کر ان کاپانی ا اور ۵ لہ رس گاج طیس ضععری اور پائی اکر سب وستور 
شریت بناکر رو زاشہ چلایاکریں۔ 

پان ول خرن خفتان٤ضعف‏ ققلب کے لیے ضل اصول اورمیٹی 
بما غریبانہ چنگلہ سے۔ 
(۴) شرمت رو افزا 

صندل سفی دک عحدہ سا گگڑا ےکر قتدرے پالی ڈا لک رکسی پچھرکے پالہ 
میںگھم سکزاو مرک ملاکرپلایاکریں۔ 

ول درکن کے لیے ہدایت مفید ہے۔ پیا کو بھاکر دل مس سرد پیا 
رحس 

نطم-1+(اا 


کزا مغ ردات 
بن دل کی بیارییں می ںگڑ خر اور مین آور چچزوں ے بیز 
کرائیں اود عی الھج اندمیرے اندعیرے با یا رس زشاداب جشگ ل کی س رکیا 


کریں۔ 
رہ 


نطاممریو) 


نز مفردرت ٢‏ 


معدہ یاریال 

اسالی مت کے بقاء کے لے محد ہکی درس اد ردری ہے وی سید 
می خلل وائع ہوا فو راکوئی ہکوئی اری نمودار ہو جائی ہے اس لے می ہکی 
دس کاخال درکنا برافنان کے لیے فرضس ہے۔ اگ محدہ انا کا مکماحقہ ر٣‏ 
ہو فو ما اکچ پالل معمولی اور ردھی سوکھی ہو تب بھی موجب طائت عابت 
ہوگی۔ اور صورت وم لی معدہ کی حرالی کے دودان ٹس خواہ ای رے 
اٹھی ادر رن نما کھائی جاے- اس سے مھ فائدہ عاصل نہ ہو گاذیل میں 
درس معدہ کا اصول اور ایک سان میا نکیا جا ے۔ 

سگرو کا ایک گر 

کھابھ وگ کے پ ہکھائیں اود دد ار لے بھوک س ےک مکھایکریں۔ یں 
سے لاجواب اصول ے۔ 
(۱۳) پھ وک افزاسالن 

اس سال نکی قرو تت اور وا رکا انرازہ چردہ شخ سک سکت ہے ج بھی 
کبھی اس کا اتقعال کر رہتا ہو کیو ں کہ ا کو گاہے ہے اتا لکمرۓے 
رچے سے معدہ بے شار بیاریوں سے مفوط رہتا ہے 'کھاا ا تزد بن بن ے۔ 


نطیمو() 


گنز المفردات 
رت گھ رآتی ہے۔ خر ب ہک لامانی چزہے۔ اگربادر نہ ہو لو طییب اع کا 
فربان نعم الا دام الخل کا مطالعہ فراکر تجزیہ فربائیں۔ یجن یکم ا زکم ہفنۃ میں 
ایک دو مہ کہ خالئس کا چچہ بطور سال ن استعا لکریں۔ 
ث 
ا8 

فداکی نہ ایک فمایت ہی برک تم کا پیٹ درد ہے جس سے مرش 
ماش تل کی طح تپ کے بہ رص ددرہ سے آ اکر ہے اور مل 
چند منٹ با زیادہ سے زیادہ چن دگششہ ر کر م ری ضکو نیم مردہ سا بنا دیتا ہے۔ سے 
رت کیوں ہو جا بے او ررکس رح ہو ہے۔؟ اس کے متخلق بیریں کے کی 
ضردرت نی یماں عرف ٹیل قمت لہ جات عر کی جاتے ہیں- 
(۳)میر 
۱ میرے دذست مولانا عیم خنایت الد ال صاحبن نے بین فی کہ ایک 
مت رات کے وقت ایک فیس نے آکر ایا کہ ایک لڑو درو حم سے ہے 
جن ہو رہ ہے للکوئی ددا حفایت فیا چو ںکہ می کسی ضرددری نام مل 
مشول ھا اس لیے میس نےکمہ دیاکۃ رت میں ایک یی دی ہوئی سے دہ 
اٹھالا2۔ چنانچہ وہ شی اٹھالیا۔ یش تے ا سکو مک سلسائی خا کرت ہوے 
اس می سے وتی رت لک جن پٹیاں پادھ ادیں او رکھہ نیا کہ ایک پڑیا 
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سلہ چوکمہ ایک دق ٹیل کی خوراک ازدوۓ اصول طب زیادہ ہے انا سوا یم 


عازق کے قوام النا ںک و کھلائ ےکی جرّت شکریں۔ 
نخطوم+ ۳۸ 


کنزاگفرررت 
گرم پانی سے دے دو۔اگر دردضہ تھے آذ ای کحندہ کے وقشہ سے دوسری لپ ڑے 
رے ریا روصرے روز شس کور تے آک رود پچ سے اوالپں دنے دیں اورک 
کہ بں ایک ی پاڑیے ے رر پالگل دور چوگیا قدبق ڈیہ دالیں نے 
یے۔ میں نے انان ایک و ڑب کھو ل کر چھ ویکھی نے معلوم ہواکہ لی سے 
وو ا ا مت 
یع کو پریٹانی ہوئی لن تہ بر غو رکرنے سے ای ککونہ خوشی حاضل ہوگی۔ 
چنانچہ اس کے بع دکئی عرتہ تی ہکیاکیاسے جو ٹل اود حابت ہوا نہ صرف ىے 
ک وراورو ا لے کے در وکا سر باپ ہوگیا۔ 

پیش کا دو قولہ کا ڑا ل ےکر ا يک وکڑاہی میس ڈالدیں او دکڑاتی میں 
دس میرپالی اور مرگ و ےد پھول اک ج وک پچھونے پچھوٹے ککڑ ےکی 
صورت می نکر لی ہوں ڈا لک رآ پ پچایں۔ یہام کہ چچھ مات سیرپای 
نگ ہو جاۓ اب ا ںکوازا رکر قطعہ مرکو ڈکال لی عو مکی رح بویا ہ وگ 
خنگ ہونے پر پاریک یں کر ستبھال رکھیں اور بوقت ضرورت کا می لایں 
یہ دداتہ صرف سول شم کہ اور بھت سی پیارییں کے لے اریہ جس کا 
ا و کا 
(۵ا) جیب وخریب چگلہ 

اي جب ہی کو معلوم ہ ھکہ درد کا آنغاز ہو رہاہے تو فور ٣یا ٣‏ 
قلہ روخن گاۓ(گائۓ کاکھی) ہگ پر پچاھیں۔ جب پک گے و پاچ عدد الم 


نطہمی() 


کن زالفردرت 
رخ رخ ڈال دیں۔ جب سیائی مانل ہو جائئیں فا تار لی ادر ھجک نچوڑکر 
پیک ریں او رک یکو پیلیں- ان شاء الد درو وہیں عم جائۓ گا لہ بنشل, 
تیر کے نکی ا ما کان ہز اٹ 


وخ الفْرارسن اکوڑیکادرد 


بی الیک ہمایت ہی لوٹ پیٹ کر دی والا مر سے مج سک لیف کا 
اندرازہ ودی نف سکر سکم سے جج ھکبھی اس مر مین مھا ہوا ہو عام ور ب بای 
0 2 9 
(۹ )کرشم پیک 

وف مرا ہنک نمایت اع ایک ری“ مت برآوردہ ٹیس لی فک رکا 
ہیں ان شاء اللر درد ینز ہو جاک گا۔ بار اک جرب مہ ہے۔ 
اد اگل 

۔. پَواقفل سوہف روی ٦‏ ماشہ "آزہ پانی سے پچنگا ہیں۔ اس سے ان شماء 
للر وروگ ارہ فور رور ہو جلۓ گا 
(۸) چا کا تو 

اف جا سب ضرورت ل ےکر چم خی اھلور و پل دیں- لن 
شاء اللد درد بند ہو جا گا۔ اپچھاخاصہ مفید ڑگ ے۔ 

چادل اد رکا دددہ' پاچ دی سے نی زکھاا عم ہونے سے 
پیش زم ری ض کو سوتنے ةدیں۔ 
یں نم07 


کنزاگمفردات 
علانون 71 رد موک 11 دال“ دی الام وید 
ئے یمان دتموں 
خمان بی متلاا اور تے منہ سے نما کے ال مل جانے اور تموع ا 
مرک ت ک یم ہے جو تے کی امن ہوگراندر سے چے نہ گلہ۔ ان کے لیے 
منددیہ زیلی خے استعا لکرنے چایں۔ 
ایک نمی اصول 
تے بن دکرنے مس جلد بازی سے کام نہ لیا چا ےکیو نک قائل اخراع 
موا کال جانا بی ہوا ہے۔ آگمر ددی موا دکو بن کر ویاجائے نو بمت نقصان 
ہو ہے۔ بگہ اہی کہ اخراج مواد یش ادا دکریں۔ لکن جب معلوم ہ وکہ 
معدہ صاف ہو چکا ہے لو اس دقت منررجہ زبل اددیات سے ت ےکو روک رتا 
چاے نز موصوذے ے۔ 
(۹) جیب ول 
وف جو ےکی تی مال می نس کو ہمارے علاق بش بھٹور کے 
ام سے موس مکرتے ہیں نےکر برک ہیں ا 
ےا برقت ضرورت مض ایک اض لوف کے کر پان ے 
کائیں۔۔ 
وا تے نی الور بن ہو جا ےگی- اس مٹی میس ار بھی جیب دخریب 
فو اھ ہیں جھکہ عیعدہ اپنے اپنے مقام بر کی جانئیں گے۔ 


نطہمی() 


کنزالفرررتے 
(۴۹)تے روک والاپانٰ 

اف ہے کے صاف کڑےکو آک می خوب ابی ط گر کر 
کے پا یش بھاہ دیں۔ ای رح ایس ھرجہ بھنیں اور بای لکل غرا ہھ 
جانے پہ تے کے ھرلی کو پلادیں۔ ان شاء اش تے اود چیا گی زیادگی کے 
گے مدسے زیادہ میرو یرب پچڑے۔ 
0٢۲(۰‏ 
ار پیانا بج راغ آأگ میس ڈال کر جلا جب تام تل ہل جاۓ اور 
راغ لال مخ ہو جا ت اس دقت پانی مہ پچھ29 دیں- یہ پالی ملین کو 
پلانے سے تے فورأ بت ہو جاتی ے۔ 
(۲۲) جیب بر 

مقام معدہ پر پل زدا تل پگاکر ادپر رائی کالی پکردیں اور با منٹ بعد 
انار لین اس سے خواہکیسی حخنت تے ہو ان شاء اللد تخالیٰ فورا بجر ہو جاے 
گی 
(۴۴)دوسری مور 

جب کی دوا سے تے بطدافہ کی ہق زی لکی تب گ لکرا چاے 
دونو ںکندجوں کے درمیان پچ ڈاکر سکیا ں یڑا ریں۔ اس خون نک ہی انتاء 
ال ضردر لور تے بند ہو جا ےگی۔ 


نطہمی() 


کن زا مفردات 
(۳۶) ہین نز 

انل مور کے بر جلاک ر ا سکی اک شن لص میں ماک چٹائین اس 
کی دو جن الیاں نے سے ىی تے توم وغیزہ دور ہو جاتے ہیں- 
(۲۵) مل المل مفیرچگلہ 

لا انار دانہ با ا یکو منہ میس رکھھکر چو نے سے بھی تموع و خنیان 
اور تے وغیرہ دور ہ کر طبیعت درست ہو جالی ے۔ 
(۰۹االیمو کی مسبائی 

جب تے نے مس نہ اتی ہو لیموں اذ ی کے دو کھڑ ےکر کے اف بے 
کھانڈ چٹ ککرچوسہیں۔ یفضلہ تے بن وگی۔ 
(۲)تے روک ے کاے ”کل اصول 

گر مندرجہ ڈنل اصو لکو رنظرنہ رکھا جا و اکچھی سے ای ددا ے 
بھی فاکدہ نہیں ہو؟- مریی کو دوا یا انی اس ایک ای کگھونث پلانھیں چتی ہر 
کیونٹ کا وققہ دو جن ٹف ےکم تہ ہو۔- 

فق یی گی 

ضس وفتۃ لی تادیہ ای در ہکر باعث اذیت بن جاتی ہے جس سے 
عری لکو نی تلیف محسوس ہونے گی ہے ذیل مین نگ یکو بن دکرنے کے لیے 
من جلت عرض کیے جات ہیں۔ اس سے زیادہ دنک نا ہو کنز گت 
جلد اول می ملاظہ فیایے۔ 


نط"م+ن() 


کٹ زالمفروات 
(۴۸) نک یکو بندکرنے والی لاغاٹ یوار 

و بک پپنی دہ نےکر ہاریک ہیں یں اور خیش میں سنبھال 
رکھیں۔ وت ضرورت گی کے ری کو تھوٹڑی سی سوگعا ریں- دد چار ار 
بچیکیں کان شاء ال نی بط ہو جا ۓےگی۔ جب چاہیں تی ہک رین 
(۲۹) نمایت زوداث ‏ ےر 

ج تی ری لح ون میں ضہ تیج تو زی کے ضف زا 
انشاء الد فور شفا ہو جا ۓےگی- 

اف ٹین تک یق دضنیاکوری جم میس دک ہکزادرحقہ بے رکھکر 
کش لایس ان شاء اللد فی الغ ر آرام ہوگا۔ 
))۳۰٣(‏ مفیاسیانہ لگ 

21ہ ین یھ یکی بیٹف لڑکی دای عورت کے دودھ ٹل 


اع لک رکے اک کے ووٹوں جقتوں میس ددد او ند کی بنضل ممآذائرہ ہوگا۔ 


۰ 


وأ 


بی دہ خواک اور ا ہکن پیاری ہےککہ جس کا نام سلتے بی بدان نی کی 
سی موس ہونے گی نے اس کے تہ علم سے پچ پچ لاں ہے اس کے سے 
او بے ور بے تلوں نے کو کھیا آبادگھرو ںکو بی کر دیا ہے۔ ایس از 
مصوم جج شفقت پرری اور رم مادری سے محردم ہدک رکس مچر کی عالت 
میس مت ہوۓ لے ہیں جو اکشراسی بلا کے مارے ہوے ہوتے ہیں خرس ى کہ 


نط0ہو() 


کن زا مفردرت 
دہ موذئی بیارگی ہے جس سے بے اندازہ قصان نت ہے گر تاعال این کا 
کوئی تی بش تزیاق نیس ملدسگرپاہم بہ مت ڈاکڑی علاع کے طب بونائی 
میں اس کے اٹہ ایکھے ٹم جات سلتے ہیں جدکہ اتی نی رآپ ہیں- ہا باتی 
خہ جات دیینے ہوں لو دنگ رکب خلا کنزا ریت جلد اول و روم ' خراص 
کک 'لینوں پچنکڑی دیرہ کے اندر لاحظہ فرمات یں 
(۳۱)اصول لاح 
عرلئس ہیض ہکی تے ددست بن کر دیتا خقت خلنھی ہےے۔ اس سے مارہ فامیز 
پیا کے اندد ر کگکر عریش کو بلا کگکر وہنا ے۔ اح لیے اہی کہ ایک 
گلاس تی مگرم بای می ایک قلہ نک ماک بلاکیں جکہ خو بک لکرتے ہو 
اور میرہ زرل مادہ سے پک ہو جاے۔ ای طرح پل ہکوتی رست آور چچز 
دے دکیا چاہیے جوھکہ دست آور ہے کے علادہ بیض کو کی مفیر ہو- جیسا 
کہ ایک لہ جوشاندو قب کا دانع وی ہکنزا لثریات میں بھی دیاکیاہے۔ الب 
جب مرش زدروں پ ہو وکوئی مج تیں۔ 
(۳۳) رجمت ایزگی 
ترفل بت الاہکی فور ہکوج یکرت رود اوز طاقت نے رک وکیوں 
کہ ےکی ایک مرضون کے لیے نات مفید ے۔ مٹملہ ان سے جیض سے لے ٠‏ 
رجہ ہچ سی خیب بے کہ امت الاپگی جو کو ریا من ١‏ 
ای جب کن پاو بای زہ خجاتے و ان رکر ضر دکرزلیں اوز غری کو دو دلو 
لات ریژں۔ 


نطہم و( ٹا 


گنز مفردات 

شال میض کی پرحالت یس مفید ہے علادہازیں عوارضات بیضہ لتق 
تے د پا لکو بن دکرکے یجاب بجار یکر" ے۔ 
0۳٣۴‏ 

يف برک مو سز حاص لک رکے ان کو صا فکھرل می کو فک سی 
مل دخیرہ کے ردمال یس دباکرپائی لیس اور ھت کو ایک قولہ پل دیں اس 
سے لہ اس فی صد مرلیش بی کو آرام ہو جات ہے۔ 
(۳۳) تماق بضہ 

فا رکف سا ماشہ جن قولہ پانی می نگخوٹہکر پل دیں- ا کی 
دو خوراک پلانے سے لفضلم مرلیش ہیض کو شفاہو جاتی ے۔ 
(۳۵)رڑی 

اف ان کی جڑ یق ۴ ماشہ ب ےکر عق سوئف یا ام و کر 
پلانھین۔ اع تشاء ای کو سیت ناب ہوگان 
)۳٣(‏ مخ ع کی اتی 

وف مرح سرع بقدد ٣‏ ماشہ پان ضکھو ٹکر پنھیں۔ اس انتاالل 
اندر کے ہی بد گرم ہونا شروں ہو جا گا۔ تھوڑی و سے اندر شفا ہو 
جلگی۔ 
(ك۔۳)ااز صنرل 

صندل سفی کی گڑ یکو تھوڑے سے پان مس گھ س کر ایک ایک 


1ئ0 


کن زالمظ رات : 
عرلیٹ کو پل دیں- بسن تے دخیردددر وک رتھوڑکی دم میس خفاہ وگی< 
(۳۸) بیض ہک انمائ دوا 
الا ری فلس لاہ 
سیرہائی جح لک رآ داپای رجا اج رک رکہ ئن 

انتا مر بی ض کو جرف برع اگھونٹ گیٹ کر کے پان 
رہیں اود سی۔- 

شوا ضق و دمٹض وی ددوز ہدک رففضل مرش ہہضن رت اتا اگ 

ِشہ کے گوارضات 


9ئ مو کو ما 
چ جراخ جلت 

گل ازیں جو نخاجات مان سیئے گے ٹکو یہ فو اتد جھنوگی ان نپ 
عوارضا کو بھی مفید ہیں“ لین اط ان عوارضا تکو رن خکرنے کے لی 
جدا جدا نے جات بان کے جاتے ہیں جاگہ ال کوئی مرش باعث لیف ہو را 
ہو و اس کا متاصب علا کیا جا گے ٤‏ 

اراتا زس نے عو نے ۱ 

مریل می ہک چیا لکی زیادقی بت ہن کفکیاکرکی ہے۔ اس لے پا کے 
رو کن کے ہیے چند انل سسل سنہ جات میان سیے جاتے ہیں جھکہ تقبا ہر 
دقت ادر ہرم داب ہو کت ہیں۔ اس لیے بلاخوف ترد دکھا جا مکنا ےکک 


تی گ6 


کن زالمغ لات 
ان ہٹینٹ و طول طول فسنہ جات سے بمت اع ہیں۔ کہ وت تر لوہ 
کسی رام ہو گر وقت بر نہ مل گیں۔ 
(۳۹) با بھان کا خاص النائصس نے 

ىہ خہ جمان پیا کو دوگے ٹیس ایر ہے دہاں اصل عرش جیضہ کے لے 
بھی ہمتین ریا ہے۔ 

يف اتل ۳ عددکو فک ر ایک سی رپا یش جوش دیں۔ جب پا چھر 
پانی عل یکر جن پا بائی بے پوکپڑے میس بی نکر می کے کور ےکوذہ جن 
ڈالیں۔ یماں ت کک ارم ہو جائۓ۔ 

خاي ا اس مس سے ایک ای کگیزن ٹک رکے پلاتے رہیں۔ 

شال پا ںکو دو رکرنے اور بیضہ کے لے بے مل تماق ہے 
(۳۹) 
مغ بھی پائ نکر ز و کے لن یے ہشن ولاجت کے 

ضن ۳۷ا بھی پا سک فضلہ روک دیتاہے اور ےک مفیرے۔ 


چ و ا کہ 
)٥۲()۳۱‏ 

تےکو روگۓ کے لیے دہ خمام نہ جات جو تے کے نان مین مرکو رہوج 
ہی کی ت ےکو بن رکرتے میں مفضلہ کامیاب ات نہوتے ہیں تصوص] كہ 
امہ 2 بافنر اک سے ہیں۔ ابنرا بات ضرورت ان سے ام لین 


نطہم+و() 


4ت " 
چا یے۔ ال نب ھریئ تیض کو تے اود پیا ںکی لیف تہ ہو۔ الب ا کا 
بن معنرا برف جیسا ہومگیا ہو قے اس کے لے مت رجہ ذیل جات استعا لکریں۔ 
(۴۳) می مض کا بد نگر مک رن کی مر 
بای ردلی کے نہ نمیدرے :ناکرا نکو بادٹی بادگیا سےگر مر کے دن کے 
ان عقامات پرجو زیادہ رد ہوں وص پاتھو ںکی ہخییلیوں اور پاؤں کے گگووں 
ویر بر سینک دیں مگرم پان سے بھی ہوئی بوجھیں بخلوں میں رکھیں ان شاء 
ال ان نب سے بد نکی زدی دودر ہوکر دن بت جلگرم ہو جائۓ گا 
(۴۶۴ ءال یک نے کے لیے تل 
پا رو نکسفید ایی خوں کا جیل) کے انز جاکفل ڈا لکر خوذب 
زور وار پاتھوں ےکھد لکریں'اذ بل راس ت کی تام بدن پر موب اورہاتھ 
پؤں بر خحصوصا لئ شکریں۔ اس ماش سے مفضلہ سے اود بد نکی سرد در 
ہوکر مریش بیضہ رو جحت ہو جات ے۔ 
(۵) تاب جار یکرت ےکا مین نؤ 
جب پیا دید دور ہو جائے گر پشاب جادبی نہ ہوا ہو قة می شکوگرم 
پالٰی کے بب میں نٹھا یں اس تریرسے ان شاء اللہ شاب جاربی ہو جاۓ گا 
جب ہے۔ 
)۴٦(‏ پاب جار یکرنے والالیپ 
ای شو ریا جو ےکی مکی ا دفو پالم ہی کر ڑ دہ یپ 


کریں۔ فضل بہت جلد بیشاب جارئی ہو جاۓ گا۔ 


نطم 0م 


آنو کی بیاریاں 
انتڑیاں خذاکی بی اذہ حصہ ہن جو معدہ سے شروع بکرم جا پیٹ 
می داقع ہیں ج یھ ہ مکھاتے بے ہیں پل دہ معدہ میس جا ہے اود اس کا 
صاف حضہ ر جنر یں چلا جا سے لیکن خابظ حصہ اضنڑلوں کے راہ آہست آہسھ 
تر ہے۔ اتڑیاں اپنے ح کی نخذاکو ل ےک با یکو پاخانہ اکر خکال دق ہیں- 
کلت :۔ جو چیزمید مکو مغید سے وہ انیو ںکو بھی مفید اور جو مددہکو 
معٹروہ انییں یجن نو کو بھی معترہو اک تی ہے۔ 


کٹ 


ان کا می نام زمر ہے ج سکی دو میں ہیں- صاوقی تاذب لین ار 
انتڑبیں میں سدہ ہو اور اس سدہ کی وجہ سے چئی کا عارضہ پیا ہوا ہو لٗ 
کاذب دنہ ضار کت ہں- 

اصول علاج:- گر زت رکاذب ہو تو لازئی طود پر ا کو بن دکرن ےک دذانہ 
تی چا سے درنہ خقان کاانزیشہ ہے بگمہ زرل ین و جلاب سد ہکو ٹیا کی 
جو کرک جاہے۔ 

اب ددی ا سکی تشخ سکہ زخ رکا بکو ہے پا جاے۔ اس کے لے 


نطایم+77() 


7 80 
ذی لکی مور مطاعظہ فرینھیں۔ 

(ے ۴) ز رکاذ بک شناضخ تکرتے کا طریقہ 

اسپنول یا تم سلیدہ ام لد قد ایک لہ مرا پان پکدیں- گر ہے 
چن دگھنٹوں کے بعد پاغانہ مس صاف گل آئے ذ صاوقذرنہ ۷ب 
(۴۸) زت یکاذب کے لیے عیدہ مل 

گر بعد از ششخیس معلوم ہو جا ےکہ بش کاب ہے و اس کے لیے سب 
سے نت رجلاب کیساکل بی ہے۔ بوقت عانت عالت مریئ ضکو دی ہک ر٣‏ نول 
س ھ فولہ تک پا بج رج گرم دودھ میں ماکر ققدرے مبٹھاک کے اور چتد پار رو 
پتوں می لوٹ ہو ٹک کے پلائیں۔ اس سے دہ دہ جو دراصل باعث جچئی 
بنا ہوا ہے بز ریہ اسمال ارح ہوک رآرام ہو جائۓ گا۔ اگمر ایک پار کے استعال 
سے نپودی بح سد ہکات ی نہ ہو و ددسرکی حرتبہ ددسرے روز پچھردے دیا 
جاے۔ بارہ بار کا جرب و روزانہ کا معمول مطب فمنہ سے گر ہم ۷ ماشہ سے 
ایک فولہ تک اسیغول بھی پھنکگا دیاکرتے ہیں ج سکی وجہ سے ا خراج صدہش 
اود بھی مردمل جاتی ے۔ 
(۴۹)) سو ںکو ثکالے کے لیے مسمل 
ھک خمایت بہولت سے میدو نکو ثکال ذتاے 

اف بن جلابہ غ: ۴ ماشہ سے ۷ ماشہ کک سک ےکر ا سک مزذاتی گی 
رع پا می موی در چھا نکر معری اکر پلاھیں۔ اس جلاپ سے سیرے 
بڑئی آسالی سے ارح ہو جاتے ہیں۔ 


نآنم 0 (طا 


کن ز الف ات 
ہمایت مغیر وٹ :۔ اول ت زی رکاذب کا مر سدہ جات نل جائے کے 
بعر خوز وذ ودر بہو جال اکر ہے امن اکر جج کس زیاتی ہے ٹور یکر ےکی 2 
اددیات می سے (شن کا مان آتندہ صمفحات پرکیا جا رہا ہے )کوئی ایک استعال 
کرائھیں۔ ان شاء اللد فور آرام ہوگا۔ 
(۵۰) تریاقی جک 

ىہ نہ میرے ران جناب می مگوردشن داس کا علیہ ے- 

مندرجہ زیلی فخہ چٹ کو بن دکرنے کے لے لاتذاب سے اگ پت ڑکوقائم 
رک ہوۓ استتعا لکیاجائۓ تو بفضل یقینا فائہ ہو ے۔ 7 

2 5 پا نگ پاریک نی ںکر بچھا نکر ریس اور بوقت ضرورت ا 
می سے چار ماش کی مقدار نےکر دی کے مضہ یا گا ےکی پچھاپچھ میس دیں- 

اض دی دمچھڑی۔ 
۵۱ )اکس رز 

وف ڑا ع ی سب ضردرت ل ےکر خوب می باریک یکر شیٹی 
یس سنبھال رکھیں اور اس مس سے دو ماشہ ددا ل ےکر دای سے دیں۔ ایا 
طرح ۳ ٣‏ مفشہ کے وقطہ سے چچار وراک ریں۔ فضلہ شفا ہوگی- 
(۳ھا) جنپ ںکی جئی ددا 

وف موجر سکوٹ مچھا نکر ٣‏ ماشہ بوقت مع ادر ٣‏ اشہ بوقت ام 
پا بھردی می طاکر پا یا کریں۔ ان شاء ال زوین یوم کے استعال سے گی 
طور بر پٹ یکو آرام ہو گا خواہءکننی بی مخت چٹ ہو۔ ۶ 
نطانم07م) 


کنزالفررت 
(۵۳ا نوی رکامیالی 

ج بکی رح خفاکی امیر نہ ری ہو ایی موققہ پر نلم زی کے نج 
سے ہار ہا شفا ہوئی ے۔ سوب سلیمالی ضز نز ۳ ایک نۓ رووردھراہ اھ 
د ام داکریں۔ 
(۵۴ خولی جپشی کے لیے لاخالی دوا 

جب تی کی وجہ سے میٹ لاچاد ہو۔ ہار بار پاغان ہی عابجت ہوکی گر 
بت تل مقداز ین خون یا چیپ آ میزپاغانہ آئۓ لاس کے لے مرخ ول 
نز متا لک یں۔ بفضلم ایک ہی دم یس شفاہ وگی- یا ا 

پان ھی عدذ خراسالی ےنوہ رود گے ڈڑھ پا می پھگوکر اور 
ھا نکر رات کے وقت پا رین- اس سے ایگ دو اجابت پافراقت ہوک بفضل 
شفاہو جالی ے۔ 
(۵۵) ڑیڑھ عو سالہ برای بیائش کا سرع الا مجرب مز 

تم بابک م بریاں نیم خام بقرر ٣‏ ماشہ راہ عرق کاب پا ممری سے 
شیت سے زیں امیر ہےکہ لفقلہ وو خوراکوں مس خفا ہو جا ۓگی۔ جرب 


(۵۱) فال کی مجزخمائی 

فان جوھکو بکر کے رات کے وقت پائی ٹس بویں اور پوت مم 
اس کالعاب ثکا لکر معری با شمد ملاکر پلاگہیں۔ 

پگ گرم نز چییں پکوشت ٹیگ ن وگ شر لو ازدی ویر" اور چے 


ُ'‫ نخط(ہم+( ۳م 


کنزامفردات 
رن سے پرہیزے۔ 

تل سادا ہگیہوں کا لیا دی“ چاول دنر ویو ریں- 

اسال می وستو ںباعلاج 

اسمال و پش کا فرق ظاہرہے لڑنی پش میس درداور تب سے پاغانہ آیا 
کر ہے۔ لیکن اسمال می قب ما نام بھی نمس ہو" لہ پاغانہ کا قوام چا ہوکر 
ار پاد اور زیادہ عقدار میں آ ہے ذیل یل دستوں کے بن دکرنے کے لیے چند 
جرب لف جات ری کے جاتے ہیں 
(۵2)دستو ںکو بن دکرنے کا نمارٹی تل 

جس سے مخت شم کے اسمال بن ہو جاتے ہیں- و 

َال انوہ آذلہ نک نےکر ا نک باریک ہیں لیس ادر پل رد رے 
کی سے ریبک ر کے زا ذراپالی مل رگوٹد ھت امیس کہ عل و کی مائن جو 
جائے۔ اب ان سے وین کی ناف کے اروکرد علقہ سا بنا دین۔ اور اس علق 
کو ادرک کے پائی سے پرکریں۔ نیز عریف کو ای تکزی کہ دہج فہک 
بت لیٹا رے۔ ان گل نے ہنی طور بر دمت بد ہو جاتے ہیں- 
(۵۸) وستوںکو روک کی ٹیپ روا 

اوأ فلا دب کی لی مس ین مر ہکسی لوہ کے صاف مڑ ےکور مکر 
کے پچھائیں اور ىہ سی مرلی شکوپایں۔ اس طرحع دو جن مرتبہ پلاتے سے بہ 
نل خداون کریم دست بند ہو خجاتے ہیں۔ جرب ہے۔ 


نطاەم۳آ(]) 


7- 
(۵۹)اسمال ہ رک مکوہن کرنے کا جیب نز 
اس مخ سے خولی اسای د چپ اوز ہرم کے رست بت +ذ جات ین 
اي الکھنۂ ید ایک فزلہ پا پھر دتی نس کرای رح دن میں دو 
شن مہ اعتعا لکریں۔ اس سے تفضلہ نی طوریر رست بند ہد ای گے۔--" 
(۷۰) یا چلہ ٰ 
2002 بیا نکی ہہوکی بفر ٣‏ ماشہ شمد می طاکر رات ےآ 
دفت پٹائیں عق کو خوب فیلھآ ےکی اور دعت پل رک ایس ے۔. ‏ 
عالاکمہ عریض اسما لکونیند بس تککم آیاکرتی ہے۔ 
اك 
بِ فا نگ کا رس ایک لہ “دس قولہ دی یں ملاکر پل دیں ای 
رح شا مکو ریں۔ ان شاء اللہ ایک بی یوم یش نمیاں فرق معلوم ہو گا ہوا 
نت 
(۷) نمایت مفید و فیس نز 
و پنےا الاہچی خوزدایک فولہ میں سے تم فا کر وف بنالیں ادر قام 
کانھام سفوف ایگ ہی بل لی سے دیں۔ اول لو ھی راک سے عد دو سر 
وراک کے استعل سے ان شاء اللہ ضرورہی شف ہو جال گی سے ایت دی 
کل اور بے ضرر فی ے۔ 
لا من ککی دال' چاواوں کی گچڑی عراہ دی کے دیں۔ گر قام 


چیزوں سے پریزلازل ے- 1 
ئمص)/ 


کن زالمفردات 5 
ری 

گیقیت عرض : گرانی اس مر کا نام ہے نس میں میاکے رگ 
کے دو چار رست روڑانہ آکر ایل ذ1 دن زی ضس ہو جاتی ہے- اور پھر 
بدستور نے گت یں۔ عری روڈ پروز دا ”کر جاں بی ہو جا ہے زل 
می اس عرش کے امتیصال کے سے جرب لسفہ در عکیا جات سے< 
۷۳۱ای مگ رفنی 

ین کا پچھال ۳ فولہ ل ےکر ہاریک سخوف بناکرے بی ڑیے نال اور 
جرددذ ایک یو ڈیہ ددی سےکھااکریں- ت الوسح پھ وک برداش تک رانیں- ال 
دی جس قد طیعت چاہے لات رہیں یا اکر دی نہ لے ن لی (چھائچھا ی 
پلاتے رہیں۔ اگر بھوک زیادہ ستائے تو دی چچاول کھلاھیں۔ے روز می شرطیہ 
آرام ہو گا۔ 
(۷۴)کوٹڑ کی نبجائی 

ینا صب خوائ کو ڈیو ں کو نےکر جلالین اور خی نکر خیش یمن 
محفوظط رھھیں ۔گو اہین گاہوں میں سے ایک بے حقیقت چزہے لیکن گار 
تل سیر عایت ہوتی ہے۔ 

اس دای سے دہ توے خز نل وزقازے 
فک اکر مری نکو چناتیں۔ 


ط )00م 


ویٹ- 
(۹۵ا) جوپ اہ 
جوکہ مرن یکو ہریت میرے۔ ٠‏ 

اف رسون تکو معن یکر کے اگ پہ اس عد کک پا کہ قوام خی 
ب دک مگولیاں باند نے کے قریب ہو جائے- اب اکا رق برثی ک یگولیاں بنا 
یس ادر ان میں سے ۵گولیاں جمراہبچھاچھ دن مس با ریہ استعا لک رانہیں۔ 
جب پھوک نا پا گے و ابچ ہی پل یاکریں۔ اور مھ ن ہکھات ےکو دیں۔ ای 
رح جن لوم استعا يکرامیں اور ھرلی کو مجن وم ہی فاق ہک رانھیں۔ ان شاءء 
الد تن یوم میں شف ہوگی گر ین وم کا مکل فاقہ ذرا جمت کامکام سے جو 
اسحاب داگی لیف نے جات عاص لکرن ہجاے ہیں- دہ دو نوم کی 
عارضی لیف سے نگ رانین۔ نما شفا نے گا 


۳ 

ىہ دہ موی مر ہے کہ جن سک ایذا سے پپپانونے فی دی لوگ 
بت میں ججلا ہیں۔ اطبال کا فان ہے ”تقبس ام الا مرا ہے“ مجن تمام 
درو کی انف ان نکی وت سے انسا نک ےتا ا مرا شا با وی 
حر بھوک نہ گنا جران' اعضا شی وغیرو کے اندر جا ہوا ڑا سے چان 
ای موائع پ اگزرامصل مرش جک علاج نکیا جا لو خاہ سے بھتر 
او امیبری نہ جات استعا لکراۓ جائیں دہ بھی بالنل فول اور باوارہ حخل 
اھ ہوتے ہیں ان الہتہ قب کشا اردیات کا اتا لکرایا جائےت دہ باریال 

:ید راصل قی کی دجہ سےىی پیدا ہوگی ہیں۔ از ود دور ہو جاتی ہین۔ 


مزا ففردات 

ذیل می چد قضی کشا نم جات میان کے جالے یں۔ امیرے ک 
عرکبات سے بد رجا ممترحابت ہوں گے۔ 
(0۹۷ تو سک شاضیاسی گل 
7 وا ٌُ ری سن ےو نک عدد اور دو ہے روز رد اور تجرے 
روز شن عددپانی سے لیاکریں۔ یی بذالقیاس ۰ عددکک ہچ جایں اور پھر 
چھوڑ دیں۔ ان شاء اللہ فیس ا تع تع ہو جائۓ گا 
(12ا)لاھ اپ 02 ”اون 
ازجناب ححیم جھعلی صاحب فاضل امرضری 

ايك خطشہ یا گل گا زبان بپچادری(ایک اودے رنب کے پولی 
بہوتے ہیں جھ ان ددفوں ناموں سے موسوم ہیں-ا ل ےکر باریک ہیں لی اور 
اس کے برابر پٹ ملاکر بفاظت ریں۔ 

تا را تکو سوتے دقت ایک تل ہکی مقدار ھراہ آب اذہ کے 
گاتیں۔ 

ول ری تلیف اد کاٹ کے پوت لع جات با فرافت بد 
اور طھیعت نمام دن ہشاش بنائشی رہ ےگی۔ 
۱۷۸۱ دای قبض کا فق نہ نز 

فمایت زدداث اور مر لعل نف ے۔ می نے اس سے رنہ آچ 
تک نیس یا صرف جن روز کے استعال سے داگی طور پر قش وور ہوکر 
یش کے لیے طبیعت درست ہو جاتی ہے۔ 


نطاہم0ٌ0() 


کٹزامغفزدات 

اف تم جوانہ ایک تولہ بات کے وقت پانی سے نوا د ا کریں- ٹچ 
اجابت بافراخت ہوگی جیب لن ے۔ 

نہ ای الفاط می ککھا ہوا یزعیرالرتم صاحب نظام آادی 
کی طرف سے موصول ہوا ہے دو کھت ہی کہ جمارے پان ای کو تم چان دی 
سے ہیں یی نام بادتود تلاشی کے نہغل کا 
(۴۹) تل کاعلاح پلاروا 

یہ ہندگی جوگیوں کال جے جو علادہ دنر فوا ئک کے اع درچہ کا تل کشا 
بھی ہے۔ اس سے انیو ںکی خرکت اخرائیٰ بڑھ جائی ہے۔ جھوک خو بککق 
ہے۔ اوت لع ہوا دا رکرہ می کسی دلدار کے مار نۓ اک ےکھڑے جو جایی 
جن سے دوٹوں ٹین سیھی او کی طرف درہیں اوز سر زین پر رہے۔ یں 
ائی طرح پیک روز دو تین من ٹف کوڑۓے ہیں اور پر روزانہ ایک دو من 
بڑہاتے جائیں۔ ج کہ آد ‏ منیہ تک ہچ جاہیں-۔ اس سے نہ ضرف ب کہ 
تق کشاتی ذ جات ہے بجکمہ اور بھی بے شار فوائذ مور میں آتے ہیں۔ جم 
کے یا نکرتے کا یماں موقعہ نیس ہے ہاں اتتا عت کر دبتا ہو کہ اس سے 
بت ىی اندردی شکایات دور ہو جاتی ں۔- 

بت آلو' اردئی دقیو بادی اشیاء ے۔ 

علانیںۓ کول اور لا بھاتے آ ےکی وی 


نط مم اض 


لے 


(صب) 
جراد رج کی بیاریاں 


اور تی کی بیاریان ق3 اتی قد ہی ں کت ان ہے حیا نع کزینٹے کے کل 
ایک متخ کاب درکاد ےگ زیل می ان عامہ الوزدد اما کال کیا با 
020 

قان 

گرم یزوں کے استعالِ سے کر مس زیادہ عفرا بیدا ہ کر خو نکی رگت 
زدد ہو جائی ہے بن سے پل پاب می اور یو رآگھوں اور ناخوں کے اندر 
زردئی ظا ہرہوقی ہے اورپ رآہست آہست تمام برن زرد ہوجا]آے۔ 
علاج 

مرفان کے ببخز سے بھترضمنہ جات قبل زی کنڑاجثریت آوز وا 
زی دیز من مان کے جا چے ہیں جن مس سے لین اییے بھی ٹین جوم از 
کم جزارہا مریضوں پر تجریہ شدہ ہیں: زیلل می جات اندددہ نف جات جواز گم 
مفردات ہیں۔ عرتی سے جات ہیں اگر اس سے زیاہ دیتے کی تنا ہوا 
کنزاہثریات کے اوراتی کا مطالعہ فراٗھیں۔ جنس میں حرت ایز مز جات کا 


اکخا فگیگیا ہے۔ مشلاعرق تربوز فومادی' سفوف کسی ری قان جس سے صرف 
نطم6 ۳و () 


ککٹزالمخ رات 
اک موی مد کے جیاں عرییتوں کا علاع کیا اوج سے تب 
3 تندرست ہو گئے تھے جرب اُُ رپ رے۔ 

(پھا) تجرت گی ملا دا ران 

ہمارے علاقہ یس ایک ہندد مخ ایک ملا تا کر تاج کے پت سے 
روز بروز برق نک ہو جات تھا اور مل بڑعتی جالی ھی وہ فو ا سکو اپ ز عمش 
ضترکی کت خیا لکرت تھا جوگرہ رنے دقت پڑھنا جایاگیا تھا لین دراصل 
تقیقت بھ اور ہے جس سے عائل خود بھی نا آشنا ہے- زی میں اس مکی 
عقیقت ک میا نکیا جانا ہے۔ مضتزبڑ ھن بڑھان ےکی رورت نڑیں پللہ صرف 
اس بوٹی کاک رشمہ ہے جوگرہ میس بان دم اتی ہے۔ 

الف اف س فکی جڑ کے چھونے پچھونے گگڑے نکر ہرایک 
کاڑ ےکو ایک غام رسکی ڈور میں کم اکم آٹھھ فوتاگو ںکو جو کر بناگیا 
ہداگرہ دسینے جانھیں۔ یہاں ک کک کم ا زم اس عدد ککڑے پنزھھ جاتیں۔ 
مرلیش کے گے می مے بل پہنا ریں۔ مال بڑھتی اور ینار یق نبال ےگی- 
(ھا)اعراری نز 

سے مخ جناب دلوان لھا رام صاحب مشہور اح کے مب کا ما باززے 
ج بلا در یی کیا جاجاے۔ 

اي اہ سب نضرورت بےکر ہے کے جب بر رکھیں اور یچ 
نگ جلاکر پا کو گڑی سے اکر رکھیں تھوڑی ور میں پچو لکرس ہو" 
جائۓ گا ایک ہی ںکر ٹیش میں سنبعال رکھیں۔ 


)" ١ 


کزامغفردت ڑتا 
جیا خوراک م رتی مج سورے کمن میں پیٹ کر وا یا 


کریئ+ 

770772 ۰۷ )" 
مین پلک صحت ہو جا ےگی- 
(غا) بای چنگلہ 

َال بر ککسرندرھی ۸ عدد میس مرج سیاہ ۳ خدد لاک ا قلہپائی بس 
بی ںکر پا اکریں۔ ند روز می مان پالئل ددر ہو جاتاے- 
(عا) ری کیک 

وف رون جن بقر ۳ ماش ری کے دودح یھ سکر می لک 
پٹانھیں- ایک ہفعۃ سے اندر اند راس سے بھی لم ران دور ہو جات ے- 
(٤عا‏ سخوف مارک 

7 انی آادی کے نشاہات میں حلائ کر کے خبتث الیرید (منود) کے پرانے 
کڑے حاص لکریں اور ا ںوگر مر سے سو مہ سرکہ خائ میں بھاۃ 
دیں۔ پھران کلڑو کو جھ ریزو ںکی شمل میں ہو ای گے تین روز تک کی 
حوض با کل برتن میں رییں جو پانی سے بھرا ہوا ہو- بعدہ نا یکر لوہے کا 
کڑاہی کیل میس خوب بی پاریک ہیں لیں- بیس ددا تار ے۔ 

تنا مضہ ددا سج ٣‏ مضہ بوجت شام دی ما پچھاپچہ کے ساتھ 
اتد 

فوااں ۔ صرف مرمان بلہ ضعف من ر۰ مگرہنی اور ضعف معدہکو بے 


بخطومٛر() 


کن زا مفردات 


ورمیرے۔ 
کاڈ جانا 
اسیاب :۔ یہ مس اکٹ موی ہخار میس جتلا ہونے کے بعد یا بخار من 
دپالی پٹنے سے پیا ہو ہے۔ یا لن وقعہ سوداوی انذیات کا زیارہ استعال 
خی ا کی ید اك کا موجب ہو ے۔ 
علامات : بائیں طر فک پپیلبوں کے یچ نے سے ایک کھڑا سا 
معلوم دا ہے بللہ لن مربیضوں کے و بڑھت بوسھت کی ام ہی ٹکوہی روک 
یی ہے۔ یہ نمایت بی حوصلہ کن بای ہے جس سے انان کھا حض ہو جات 
اع :- عم الا لکبادی انرم متمول پیاری خل کی جاق ے 
گر نتر علاع کے نمایت بی لی الطاع ا عراش یس سے ہے۔ ہم نے اس 
کے اندفاع کے دہ جید القدر اور فقیرالتص رجا ہرات جن نو برمزہ ہوتے ہیں 
اور ضہ یا مکل سے بے دائے۔ اپی اصزیفات کے صفجات پر بلاوز بھی 
دسیلے ہیں۔ آج دہ پائی ماندہ اسرار ج تاعال ین ہکی تک وت ری ککوٹھریوں ے 
ارز یٹ تے۔ میداق عحافت مشش لاۓے جاتے وٍں۔ امیر ے کہ قزر دان 
حعفرات میرئی اس نا قیا یکو قول فرامی ‏ گے۔ 
(۵ےا) درم مال کا کی علاح 
نیاسانہ راز 
یہ لن مھ جناب فی نشج ادن صاحب سے عاصل ہوا تھاجھ آ پکو 


/)+ 311 


مکزا مفردات ٍ : 
گوالیار کے دوران قیام میس کی ہی قوم کے فرد نے جیا تھا کہ زان 
کرنے بر بے خطاکی مصداق خابت ہوا خواہکیی ہی پرانی پراٹی ادد بڑشی وی 
بیاری ہو۔ا سے تن ار د نکی قتل پر میں ذضلہ شقاہو عاتی ے۔ 
راس تکوالیاز کے جشلات مس ایک جائور متا ہے جس کو 
گوالیار کے لوگ جرک کے نام سے پکارتے ہیں- ا سکی خوراک جل بڑی 
ہوکی ہے ہجزڑیوں سے او رکوگی ج زی ںکھا؟- ا کی زا کول ےکر سانہ ٹن 
گکر لین اور پوت ضرورت پھر پائی ڈا لک رگسیں اذرلیپ بناکر جاۓے 
مال بر لی پکر دیں۔ اس سے ان شاء اللہ دو ار ون کے استعال سے پالگل 
آرام ہو جائ گا ایک عطارتے مض ایک زبان سے صد با روس ھکھائۓے ہیں۔ 
اور ا سکی شمرت دوز دور تک کیل ہی ے۔ 
(عا) خقیران: ٹول 
7 ۶ اونے پرسیں ق پائوں بجھرآوئے مج کر کے جا شال پے 
پانرحھیں گر موم مکافاط رگھییں۔ ول نے ایک بی بار کے استعال سے آرام ہو 
جا گادرنہ ایک دو ہار اندخضن سے شحال اپے مجح انداز بر آ جا گی- 
فی پل مرلی کو نیک جلاب دے لینا ضردری ہے۔ نیز اولو کی 
بہجائۓ برف بھی بانرھی جاعکتی ہے لیکن اولے ہھتریں۔ 
ےا ع تی یراول 
2 نوشادر ولا تی کی ٣٢‏ مد وگال نےکر عق خلا بکی بھرکی پوت 
میں ڈا لک خوب میں جاکہ بنولی عل ہو جائے۔ بس عرق تیار ہے ج کہ ددم 
نطایم ری() 
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الا لکو دو رکرنے میں ثمایت لاجواب ے۔ 
کر می تی 


کی و و حا ا 
دد اجاتیں بافراخت ہوک فی شکخائی دی رہ ےگی۔ 
(۸ ےا دی عرقی علل ورم ٹل 

اہ دو د اھ میں بوقت می ایک دع ہہوکی سفید جار تھے کے پودوں پر 
با نچ ڑیں-۔ اس عرح ایک دد بدقی شجنم کے پا یی حاصم لکرییں اود اس 
یس سے تقباھ۵ سے ٭ الہ تک روراضہپلایاکریں- ان شاء اللہ مال اور مکم 
ہوک ال ای حالت پر آ جال ےگی۔ 

میر زیڈ لی طحا ل کو مازم ہ ےک کھا ػکھانے اور پای نے کے 
وت قام ٹا لکو اھ سے دپاکرکھیا پماکرے۔ 

پدنھن کڑنی اشیاء طئیاں' الو اردی* مات کی دل' ددم وٹ 

لا اجار٘شی مس سرلہ لا ہو“ و “موی 


. 2 


نطاهحس(اا 


کزکفررے 


مگردہاور مان کی مانیاں 
وروگ دہ 


کتب خانہ طییب | )۴۵۰۴۵۵۵1 ا۶ 


رف کا ٹا پالی یا ردائی ما جال دظیرہ زیادہ استعا لکرنے حےگردہ مل 
ککیاوٹ پا پ اکر دردپیدا و جا]اے۔ 

علامبات :- گر دہ کے سام سے کر یی و ا 
خمیو ںکی طرف نکی ہیں در پا بکی بار جار عادت ہوتی ہے گر صرف تطرہ 
ظط آ٘ے۔ 
(٤ے)‏ بچنگڑی اکرش 

انف پچنکڑی بریاں بر ایک ایک ماشہ دن می دو غرہ جھراہ می مگرم 
ای دیاکریں۔ ان شاء اللہ درد بن ہ وگ 
(۸۰) جرب چگلہ 

نٹ کبوترکی بی برک سفیدج نک باریک ہیں لی اور بوقت ضرورت 
ین ماش کی ایک بوڈ گرم پالی سے دیں۔ امید غاب ہےکہ ایک بی خوراک 


نطممی) 
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سے ددد بن ہو جالۓ گا ورتہ ای ککنشہ بعد پچ ردیں- رب ے۔ 
(۸۳)توشائدہ دردگردہ 
(از اض مولانا ام رسول صاحب تعوی) 

اف رگ مالین ممندیی کے بت بقدر ۷ ماشہ م ےک ہآدھ سیرانی 
می جوش دیں۔ جب دنر پا جل نکر صرف الہ با رہ با وا رکرنم 
گرم پلادیں۔ چند رود کے اتال سے شفا ہوگی- 
2.0 

بی گنگ ہگونظاہرمیس پالئل بے حقیقت سامعلوم ہو ےگ رحت نت میں سے 
الیک بت عدہ چوڑے۔ 

اف مدل کا پانی ردزانہ "اذہ بقدر دن فوالہ ال لیاکریں۔ اور ای 
میں مصری عدہ از مار ہن پا کریں۔ 

لال نہ صرف دددگردہ کہ درد مان و ری گزدہ ری درد امراض 
کے لیے لاجواپ چچڑے۔ 

پش چادل' مان یىی دال گگویھی مر ٹھنڈے پائی سے پرہیڑ 

ا موب یا ار کی دال' مصاللہ دا رکوشت“تیز یکا شون 
راغ 

یہ وہ نل کش اور مت رشن بیاری ہے۔ جس کا بین طاقت مم ا 

اہرہے۔ دوکویگ خد شعلی بہ ہیں٠‏ جو مو زا کک معمول بجاری خا لکرے "' 


نطام حم 


نز مفردرت 


ہیں۔ سوزاک کے ہاتھوں سے گک آتے ہدئے عریض خود می بر آیادہ ہو 
جاتے ہیں۔ اور یہ بات قلعا مبالقہ آمیزنئیں- بی نے خود اییے مریضو ںکو 
دیکھاے۔ 

اس ییاد کی وج سے جو جو برتیاع ظمور میں آتے ہیں ان کا فصل 
مان “جات می مطاحظہ فراُمیں۔ یں صرف دہ ہین نہ جات جو دا 
سوزاک ہونے کے علادہ لیے چو ڑے بکھیڑوں سے پاک اور لامش کیپ ۓے 
مرا ہیں ذبیل می میان کے جاتے ہیں- 

0۸۶۶ للماتی عصن: کسی سوزات 

ىہ مز یم ھ تسم صاحب(جھ ضلع گثرات کے ہیں کو ایک طوائف 
سے ما تھا ج وکہ فوری اث اور قیل الاہجزاء کے لحاظہ سے ابی نظ رآپ ہے۔ 
تی ہکرنے پر ٹل کرابت ہوا ہے کی جار کا تیہ دہ ہے۔ صرف جن 
حد چار بار کے استعال سے نفضلہ شفا ہو جائی ہے۔ خواہ درد اوز پ پک لئ 
ہی زیاد یکیوں نہ ہو۔ لہ مفیحابت ہو کی ے- 

2 زال ٦‏ ماشہ ٣‏ سن رگائے کے دودھ میں للا دیں اور بد سو 
مروف جدنھیں اور با کر کن ویالیں۔ ىہ کمن ریت کو دو دن میں تھ لاک 
بچھاپچھ بھی اوبر سے پلا دہیں۔ اسی طح ایک با دکریں- ان شاء اللد صجحمت ہو 
جاسئگی۔ 

(۸۶) ایک عطائی عیع کا سمل الصول نن 
ین دی کیکرہ یقدر ٣‏ ماشہ ل ےک ربری کے ام دودح پا بھ رکے 


نطیمی) 
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ان رگھییں اور می کو فودا پا دیں۔ ای رع زدزاضن پوت بج پاناکریں۔ 
چچعد روز کے استتعال سے مم شا خطللق سز زا کی تڑییکٹ جاتی ہں۔ 

سے ایک عظالی عم کے سیل کا رآ ہے۔ ج کی وجہ سے وہ بے مور 
بے اگ رك ہکوانفائ می رک کی تناہذ اہ پلدٹی تب ضردرت نےکر 
وب باریک یں فی اود پان سے ظز ۴۰۶ ماش ہگولیاں بنا لیس اور علض کو 
دای کر وی کہ ای کگولی ذودھ میں ھم سکر امت کر لیاکرے آوزیا وی 
2 طریقہ سے روش نکش دک رلیں۔ 
(۸۵) رن پلدی دانحخ سوڑاکک 
آزجناب ننڑ تگورودئن دا ضاحب 

فلا دی ہ سی رک ایک ہیا یس ڈالیش ادر اڑھائی سی رددد لے 
اس می ڈالی اور ایل سے رھیں-۔ جب دددھ اتی رح جذب ہو چاۓ '" 
اود دی بائل خنک ہو جاۓ ذ بطق تال جنزخل کی رکر لی اور اعلظ 
سے دکھی اود بوقت ضردرت ش ایک بی من میں ھلایں۔ 
0۸۹س الاڈ گل 

ولا ات بڑ فلسہ ایک فولہ را تکو پان مس بن وک رم مل بچھان 
لیس اور مھری ملاکر خیشہ پا یاکریں۔ 

فئز مگرم اشیاء گھوڑن ےکی سای این کی سواری“ گز' چاۓ“ 
ھا وفیرں۔ 


نم 


کن زا مفردات 
شا ب کابن ہو جانا 

پا بکو دم رو کے رکین یا مشانہ ڈیا ہو جانے وشرہ سے تاب ہلل 
بند ہو جاا سے یا مکل سے آ ہے۔ نی بھی ابی بو ڑھھ مو کو جن کو 
بھی سوزا ک کی بیازقی ری و ا انگ بند ہوا اکر ہے ج کہ قائل علاح 
شمیں ہوت۔ پائی دجوہات سے بف شدہ کاخلرج دزرع یل ے۔- 
(۸2) پاب جار یکر نے کا جیب ض ‏ 

شر و گے کوارنے کے پاز ع نک رآ ہے۔ فاص طور پر انس کا پچھکا 
مایت بی اع درجہ کا عدر بول ہے۔ اس سے رکا ہذا غاب کھل جانا نے۔ 
زی میس ہم غیافت شع کے لے ذذ ممون جھ ایک ثکایت کی شمل میں 
رعالہ “اب حات*(جو غاد مکی زم ادارت ٹوبانہ سے کت رہاخ) کے آنذر 
اشاعت پڑ ہوا تاد ہراتے یں کہ لف کیاکی ٹ کا انراذہ ہو جاے۔ اعد ے 
کہ نا ظری کرام دی سے مطالد ڈرایں گی-۔ 
ھ2َ80202س۵۳ 

فوالی کے زانہ فررغ آپوییش عھیم سک الد خاں صاحب بڑے مشؤر علیم 
تے۔ بے پوے مھ کے کے علا کیاکرتے تھے شر میں ج بکوکی ھی 
اگل شفام سے نا امید ہو جات۔ نذ یم سج اللہ خاں کے اس رجوغ ہو تھا۔ 
کیم صاحب ارےے جےکہ عریی شلکی صورت دک ھک رکمہ دی کہ اب بجھے سے 
کچھ نہیں ہو سک تو اع رکی دنا چاے اہو جائۓ دی علاح ن ہکرتے ادر 
ج سکو مطلب میں داخ لکر لے فدہ اچھاہو ہی جات تھے یہ اکٹ ری ہو اکلہ 

نخطام+() 
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کیم الہ خاں نے ج سکی زندکی سے اامیری ا ہرکی دہ بھی جانرتہ ہوسکا 
اور جن سک وکمہ دیاکہ خمدا نے چاپا شا ہو جا گی فدہ ننانوے فیصرىی عالات 
حت یاب ہوا۔ یم صاحب مزاع کے ذرا تججڑتھ۔ادر اس بے ا 
رہسےسضت عون ہکوئی غریب ہہو یا ام رمعاللہ 
کی راس کا يہ عالم تھاکہ از ھلیشی صحت باب تہ ہو ق ا کا روپتے دالین 

کردہیے۔ یھ دولت رام جو گت سینٹھ بھ یکلا:ا تھا۔ اد رکروڑ پت تھا لیک 
وفعہ مس بول کے هر میس جتلا ہوا۔ دو ون دو رات گز رگیں: ایک قظطرہ 
تاب تہ ازا- اس علاقہ کے تام گٌموں'دیروں اور عطاموں کاعلاج ہوا گر 
فائدہ یچھ نہ ہواٴ خوش عقیدقی سےگنڑے تتوی: بھی بانرحے گے۔ یل کے 
چوں بر تن کی رایوں برح طرح کے نقش اور عم :سم کی ےکر چا با دجو 
کر یلاکی مک ار ضا نے وو اق سن ےکوی مرو ہڈا واپ 
کے پاس آے ہو تے- ا نک بھی بدا گیا اس ززانہ مم اگرزی علار کا 
دستور نہ تھا۔ اس لیے ڈاکٹرصاحب تے جن نس ککھھا ا سکی ددانیں ان یی وو 
خانہ ہو ےھیں۔ راع آحدد رفت بھی آسمان نہ سے جو ککتہ سے مگائی جاتیں۔ 
خرس ب کہ ڈاکڑصاحب اپناممامنہ ےک گڑبائی کت ہوۓے رخصت ہو یے۔ 
اب آخری پچارہ از عم سی ال خان صاحب کا علاع تھا۔ غیب بی سواری 
ن ےکر عم عناحب کے اس گے عنم صاحب نے تام عال م نک رق ریم طریقہ 
کے موائ کناکہ بھئی مین چچلوں گا لیکن عق الفن تکیادو کے کسی قر رکنھگو 
کے بعد ایک ہار روہ قرار پیا شس میس سے پاچ سو روپےہ فورا اداکر دیے 
کے او تیم ابا ھریش نے پان ےت میں وھکر کے ےک تروزہ 

نطامم+ ہم 


کن زا مفردرت ہے 
کے کی مثاز گرمیوں کا سغاز تھا۔ اس لے زیادہ جلا کی ضردرت کے وگ 
گے آئے اور پیے گئ اور پا نکر تھوڑیی سی ملری ملاکر مرین کو بلائے 
کے خداکی فدرت درو مت بعد پاب کھ لکر بدا۔ چٹ جو پھول رہ تھا 
اور سکی وجہ سے تیف حر سب رئع ہوگئی ادز ا مگھرٹیں خوش کیل ر 
دو ڑگئی۔ علیم صاحب لئے رت٠‏ برے دن کنیا د نے کے وعدہ پر رخص ت کر 
ےگل سماو کا جیا رویے ‏ معالمہ میں مخت ہوتے ہیں۔ تروزہ ے 
چلکوں سے علاج دکیھ گے تھے۔ ا لیے با سو روپسہ جو گی تلم صاحب 
سے سے کے وہ کی فیپ صاحب ا رگھردالو ںکو جن الحنت سے زیا دو معلوم 
ہوتے سب نے ا راد ہک لا کہ عحیم اور پھھ نہ دیا جاے۔ علمم صاحب نے 
بھی چند ہار تقاضاکیا ئ رخاموش ہو گے 

پورے ہے ماہ بعد یھ ووات رام برای عارضہ میس جتلا ہو گے تاب 
بنر ہوگیا۔ نہ تو معلوم ہو چکا تھا اور خریوزہ کے موم میں دکھ درد کے ےے> 
کیہ بی رکھ کے تھے نذا انی سے ہیں رپلاے گے اور جب پنشاب نہ ہوا 
ق3 ادر بلانے گے۔ خر کہ چٹ بار پانے سے ایِک نز اب کی رات 
دو بے اس کے بد ار جائے سے تحت مھ کا پیٹ پھو لکرنقارہ ہ گاب 
و نیف سے بای سے ا بکی طرح کو سای ید سان 
کا دعیان آیا۔ لن بے برخمد یکر تے۔ اس لیے ردیوں ما خیال دی 
ہوا- غرشیکہ یب با سو روچیہ لٹ ےکر عی صاحب کے پا ہے اور ماکہ 
کیٹھ گی پچ یکر ہو جے ہیں در کچھ روپ بھی کیچ ہیں۔ آپ مت ین ےٰ 
ے۔ قیم صاحب نے زوپی ےک رکھا بوائی بجھے پچ میں مز رین تن 

نخطیم70() 


کڑامفروات 
الف کیا دا جاۓ گااس کا تھغیہ کرو اور چو کہ ایک وفع تم بمعائگ یکر 
گے ہو یا اس زفعہ جچائۓ نعف کے سب تم گی لوں گا۔ ضردرت برئی بلا 
ہوثی ہے غیب گی نے ار روہ ماک خوالہ کے۔ عم صاحب نے جاکر 
لی کو دیفا ا زکتی کر دن کن مج ےکی خقوز نے جک ےکئیں 
سے ماق موم فو نہیں سے گر خلا کرو گے نوکمیں سے مل جائیں گے۔ 
خریوزہ کے چھکلوں نا ام س نکر لوکوں نےکما رت ہم مگ چھ مات دفعہ پلا 
گے ہیں۔ ان سے تو اور لیف بد گی ے۔ کیم صاحب نے نمایت یی 
سےکما اس عرض کا علاج تے وجی تھا۔ خرضیکہ گیلگہ ملگائۓے گے اور پعرلنی ذرکور 
پیے جھے۔ صرف اس قدر زم مک یک یکہ پیل مگ وی شی ںکر بل ریہ گے 
تھے اس جار عو قکہگر مکرکے پلا ایانس نافوری اٹ ہواادر نا بک لک رآ 
میا اور یہی انچ ہو گے لیم صاحب ن ےکھا یل موس مگرم قھااس لیے 
رد زلال ایا گیا۔ آ کل چوکنہ مسردی کا م وحم ہے انس لے ےگر مک کے پلاتا 
چا ہے۔ اس کے بعد عنم صاحب ن ےکی مو ن کی تین خو راک عخنایت 
کی او رکم ویاکہ درد کا علاع فو ہو چکا۔ اب ازالہ مرش اس مجون سے ہوگا 
ار ان شاء الد پ می کی مس جو کرک ےگی۔ 

گت میلو رت ال حیعم صاحب کے بدا رہے لیکن غیب ج یکو تام 
عراس بت کا خم راہ ار ہہ بات پل ملوم ہھ جات یک ہگرمیوں میں سردادر 
صردیوں می گرم خریوزہ کے تیگ کا عرقی مس بدل یں دا جا سے فو چچدرہ سو 
روپ ے کا نتصان ہے ہو)۔ 


نطہم ظا 


کے وت 
(۸8) ممایت زوداثر مز 
پا روشن بیدا ر(ارنڈی کا تل) سوا قولہ ل ےکر پائی ین مار 
پلاہھیں۔ بفضلہ فورا صحت ہو جا ۓگی۔ یہ نس گو با رمجمولی معلوم ہو گر 
فان کے بحاظ سےگراں بما نہ جات سے باذئی لے جات ے۔ 
۹۰ شاب جار یکر ےکا تیر لم 

انی ایموں کا ٹکر و گکڑن ےکریں اود الن کے بج ٹا لک لی شورہ پھر 
یں در کارڈ وظیرہ سے اندر داخ لکریں اود پچ رکومکہ کی نگ پر یں جاک 
جوشی آنے گے یئ ای دقت یئ اتارک رش مگزم عالت بین ناف کے ارو رد 
مل ریں۔ تفضلہ بن شدہ شاب جاری ہو جائۓ گا 

ھی 

ڈاکروں کا شال ہےکہ پچھری بل یرش نکی عالت مس جاہی نمی عق 
لن ىہ ت رحس نکھائے یدبا یکو ہی حاصل ہے جو بڑی سے بڑی پچ یکو ریت 
بناکر نثال دینے کے مدکی ہیں۔ جگلہ نا لکر دکھا دی ہیں۔ چنائچہ ایک الک 
صفات کا کرای وار ن کن ا جات جل زوم میں در لی لا 0ن 
چھ روز کے استعل سے تچری خارج ہو جاتی ہے۔ چند مل اصول داعیل چچلے 
یں بھ یکیے جاتے ہیں۔ 
(۹ا) پچھرىی و مہ 

انا جھکعار عدہ بارک شی ںکر ردزانہ بقزر ٢‏ ماشہ راہ شریہت 

نطنمی() 


کن زا مفردات 10 
ری دناکریں۔ بھی کے لیے کی رصق ہے 

فی ہز کنا ا نت اس ےےل ے پربیز 
چاے۔ البند می مت دواغمانہ سے ےکر استتعالکریں یا خود مندرجہ یل 
کیب سے بپائیں۔ 
(۹۳ : ھکھاز بنا ےکی تکیب 
ےت وت ون لت و می 
کری اد نگ ہونے پر جلاک ایس ادر اس نات رکو آنی گناپالی می 
تک کے دن بی ون مرج کسی ککڑی دیو سے پلاتے رہیں- تن دن کے پعر 
اویہ سے آہستہ آس پالی تا رکر بای وکڑادی یس ڈا لک پکائیں جنب قام پان 
بل جائۓ و یچچ سید رن گکی ددا رہ جات ےگی۔ دی ج وکیا رے۔ 
(۴) مم مو 

روم : پلا خکیب سے ار مو یکو خل کر کے جلاک خنک ڈیا لاکریں دہ 
پھر یکودو رکرنے میں مائن اکر ہے۔ 
(۹۴ زیادتی بیتقا بکو رو هے کا تماق 

م جلل(اسپندا بقدر ایک ماشہ بوت شب ہباہ جم مگرم پا ی کی روز 
متواتہ اتتعل کرنے سے مفضلم یا بکی زیادقی ما رات کو ہوتے کی عاللت 
یس شاب لکل جاما ویر بمت جلد ددر ہو جاتے ہژں- 


نطام ں۳6 


نز مغ ردات 111 


ا یر 
ىہ ممور بیارکی ہ ےک جن سک یکیغیت حتاج حیان شئیں- تقربا کک کا بچہ 
پچہ ا کی الم اگیزیوں سے وانف ہےکیو ںکہ میرے خیال بش جمارے لک 
می سکوئ یگ راس مرض سے بی ہوا نظ میں ۴1۔ اس کا مفصل میان' اباب 
77پ 0 ء,'< 
گے ہیں۔ دہاں ملاظ فرمانمیں بیماں دہ نہ جات درج ہیں ج ھک مفرد اور کل 
بہوتے کے علادہ بازہا بار کے مجرب اور بے خطاکملانے کے مصداق ہیں۔ ار 
می کہ دو ںکہ فل اڈی کسی بڑی ىی بڑئ کاب میں بھی اس اہ کے لہ 
جات ہیں ج کم حرج سمل الفصول “ ل الیل کش رامنفعت ہوں ‏ تلم ال 
نہ ہوگا۔ بللہ یہ یقت ےکہ میری ابچ زتسنیضفات مس ضس تر زوراڑ چگوں 
کو عکیاجا ے۔ بو یکنابوں کے اوراقی حردم میں- وا توفیقيِلَباللِّ 
چو ںکہ حرض لوا رزیادہ سے زیادہ "لیف وہ ہوتے کے علاوہ ویام کے 
طور پر یلا ہوا ہے۔ اس لیے ضردرت ہ ےک اس کے تیاقا تکو بھی 
(خصومآرہ چگلہ جات جو خمایت آسائی سے بنا جا کت ہیں-) زیادہ ے زیادہ 
تحداد یسک ےکر لکیا جا کہ اکر ایک سن سے سب دلتواہ فاکدہ طہ ہو 
ا نکی ہیا فور دوسا نہ استعا کیا جا گے۔ للا زیل میس تعدو لن بات 
شی ہے جاتے ہیں۔ دعا مہ شائی تفیقی اتتعا لکننرہ ضترا تکر شفا دے 
آمین۔ : 
نیڈ ی() 


کن زا مفروات 112 
فیا چگلہ 

چوکہ خزالی ون ؟ ارش۶ ضف ہتم“ قبض وی یکو بھی مامنر 
امیرے۔ 
اکٹ شیا جو بفاہر ہے حقیقت کی و فضول نظ رآتی ہیں۔ یقت م"ں 
زرایت ب یک رالمشغخت' اکس الا تزیاق لاتداب غابت جو اکرتی ہیں چنانچھ 
فی مم ہم ایک فے پٹ یکرت ہیں جس کو ہ مکسی خاص نام سے اپے 
عرلیضو ںکو استتخا لکرا رہے ہیں۔ اگر ىہ رازاان لوگو ںکو معلوم ہو جاۓ او تہ 
معلوم دو لو کیا خا لکریں۔ ضفہ یا نکرنے سے پنتھ پھر کرت ہی ںکہ 
ا سںکوہمایت اعیاظط سے تا رکر کے بونمکوںن میں حفوظ رگییں- اور مرلیضو ںکو 
کسی بھی صورت میں آگاسی تہ دیں ودنہ بردہ راز اھ جانے بر فائحد ہکی امیر 
سرل با 
(۹۵ اصل نز 

اللہ شی ضب خواپش کےکر جلالیس اود ا کی نات رک کپڑے مس 
سے پچھا نکر شیشی میں طاظت سے رکھ ریں۔ 

راک ۷ ناشہ ہھراہ بای پالی چند روز می نہ صرف پوامی کیہ اس کے 
دی عوارضا تکو فضلہ خفا ہوگی- 
8۱) مفید تی 

تنذکرہ بالاصورت میں چو ںکہ پرد؟ اخفاء کے انٹھ جانے کے خظطرہ کے سوا 

نطا م00 ا 


سکنزامفردات 

فدرے خوراک زیاددہے۔اس لے ہم ذبلی کے طریقہ سے اس ماج ہ رفا لکر 

استعا لِکراتے ہیں جس سے مرقومہ پلانقالیس کا استیصال ہو جا:] جے۔ 
ترکیب : یہ ےک صب خاپل ات کو رٹ ےکزا یک یطرلق جھ 

کھار بنانے کے یھی اور حک تا رکریں۔ اکر سید یکم بذ نے ددبارہبناتیں۔ 
خو را :ہے جرف ظا دق ایب اکن رج 

گطایاکریں۔ متوات پندردون کے استعال سے مفضلہ شرطیہ ر مکیا لوا ردور 


ود 


(۹ا)کڑدی پڑے 
اس نہ سے جحمول کا قعہ جیب ہے ج کو نانری کی غیات ش سے 
لیے نی یکر ہوں۔ 


ہمارے ای فکرم فا زان“ طالب علی میس اپنی عارت لازمہ (حقہ پوی )کو 
پا کرنے کے سے ایک نمو بی کے پاسں حقہ پاکرتے تے۔ لاق مورک یکو 
بدا رکا شدید دددہ پڑا شس سے ریش ڈکور بے چیین ہو رہ تھا۔ ات من 
ہمارےکرم فہانے سب عایت حقہ طل بکیا۔ لیکن مریض نے غلاف معمول 
کچھ بڑپڑانا شرو عکرویا نس الا موم ىہ تھاکہ تم درولیٹوں اور طالوگو نکی 
خدرمت سے بی ںکیافائدہ ہوا۔ یس بد ابی رکے درد سے لوٹ پیٹ ہو رہ ہوں- 
میں حقہکی بڑىی ہے" تہ مخقمرانہوں نے ایک دا جو مماردوں کے لے ہنا 
ہوتی تھی۔ جیب سے ال جن دنع الو کے لے اس یکو ڈیہ باند ہک نی 
کر دی جس کے چتد روز سے استعال سے نہ صرف ور دکو تین ہوگکئی بہ 
کلیتا ذائرہ ہوگیا اس کے بعد نے وی نہ جو خاروں کے لے بر جا تھا 


ندانم-ری() 


سکنزالمفردات 
بوامی رکے لیے کیرب نگیا تقیبا ہما آ زایا مفیدپایا۔ ی: ہے اس کے مو ل کی 
قررتی داستان جن سکو غارم نے بھی متعدد مرتبہ آڑماکرمفیدپلیاے۔ 

0 ص--ص ‏ 0 
اور با یکی مد سے جبوب بیقر نود پیش بیس ودا زار ے۔ 

پنےا ٣‏ مض ممرہ آب اذہ بوقت مع داکریں- 

خا ںی ا کی ات لاحات رت ون چون روک 
استعال سے لفضلہ شفاہو عالی ے۔ 
(۹۸) سفوف تماق بواییرم 

نہ نہ ایک ملیاىی ساوج وکا عطیبہ ہے جس کے متواتز دو ہشن استعال ے 
ففلہ بوایر فا کی ش مک یکیوں نہ ہو“ فائدہ ہو جانا ہے اور نچ ردوبارہ ا کی 
مت کا دوہ نین پڑ۔ 

اف پور جھ ایک مشھور چیزہے۔ ل ےکر باریکف ٹیں لیس اور ان 
میں سے لق ر ٦ماش‏ روزانہ لع د شام پالی سے نلوا دواکریں- 
(84) فیا گویاں 

ہی گولیاں بوایر دای کے لیے ت3 ایک بے مل تق ہیں۔ ار علاح 


کرت ےکرتے ٹک آ مے ہوں تو ذرا ا نکو بھی اتع لکر دے- افشلم وہ ١‏ 


فا جو ان مس رالطاج اع اض می ممیوں اور ہنتوں کے کیم ومساسل رستعال 
سے نظموز پ ہوتے ہیں ا نگولیون سے دنویں مین خاصل ہونے گت ہیں- 
علادہ ازیں خولی بوامی رکے لیے بھی الیک می بماچیڑے۔ 

قطانم۳ 


ا 


--27 

اي تکردندہ بوٹی جم سکو کک ریز ی کے نام سے پچارا جا سے سزاور 
غاراپ ےک رکعرل میں ڈا کر خو بکوئ ادرمل کے صاف آدد پا 
کپڑے میں دیاکر اس کا رس الین * در کم ا زکم یی ربھ رہد اور ای کو خی 
داد دی میں ڈا لکر چو سے پہ رکھیں اور نے بی بھی آگ جلا دیں۔ جب 
قوام گاڑھا ہو جاۓ فو اس میس ۴ ماشہ مرج ساہ باریک شدہ اکر انارلین اور 
گی بیرے برا مگولیاں بنا لیں۔ 

ان خراک ایک ای ک کول بوقت مع د شا بھراہ بای پان کے 
یش دیے ہیں۔ ٠‏ 

شال بواسیر پردد ش مکو مفیدہے۔ بکنہ اع ای رے۔ 
)۲۰٢۶(‏ ساد عو رات کے جک رکا گگڑا 

ہمارے علاقہ ردڑی ض۱ع خصار یش ایک سادہو صاجب بوی شرور ے 
پوای رکا علا کرت تے مجن کادعوٹی تھاکنہ ا نکی ای رددائی سے ایک بی روز 
میس بوائی رک نام و نٹان مٹ جات ہے۔گودہ اپنی جانب سے ض کو چھپانے میں 
شی از یٹ یکو شش کرت رہے مین اس ما راز پامعلوم طریقہ سے اش ہوگیا 
جھ آرج نا ظری نکی خدصت میس ٹپ کیا جا ہے- حم کریں- 

انف کٹل ایک عدذ لن ےک کیاکی بھی کے درمیان بی کر کے ار 
اطلاع کے مرلی شک وکھلاریں۔ ایک دو زکائی ہے (نھرہہ تجیہ مرا نیس ےکوی 
کہ کے 


نطایم٭+ں() 


کن زالمفردات 116 
(۹۱م) سمل العل ضرا خوٰ بوایر 

ولا منڑی بوٹ یک یگھنڑیاں مات عددتقیبا ند زہ قالہپالی مم گموٹ 
کر چان لیس اور روزانہ پوت مع پلااکریں۔- 

ال بواسیکا خون مفضلہ پل سی روز ہز ہو جا ہے اور لا راختعل 
ازالی مرش کے لے کال جات ٣۶۷‏ ے۔ 
(۰۶) ٹیش قمت خقراتہ لہ 

ایک ایا حقہ عاص لکریں۔ ینس می بس پیا جات ہو۔ ا کی نے کے 
اندروٹی حصہ سے مل ثا لکر سال رکیں۔ 

انان یلال تا صرف ضف رئی۔ جن دنع کے اندر 
بفضل حخت سے مخت بواسیردور ہو جائی ے۔ 
(۲۰۰) انتا ز جا : 

دوا جماں دن ملک اما کے لے تریاقی لاجواب خابت ہوکی ے۔ 

وا رکے لیے بھی از سیجا ےکم میں خدالی انعامات ے ایل انتام 
ہے۔ ون پوامی رخواہ سیہوں جات ہو ا کی ایک دو خوراک سے بی بقل رک 
جا ہے اور چنا ایام جک اس کا مسلسل استعا لکرتے رجنا ع شکو بے و بن 
سے اکھاڑ بچیکنا ے۔ 

اِکڑا بچھال صب ضرورت ک ےک رکوٹ مھا نکر سبھال رکھیں 
توراک صرف چار ماشہ لع د خام ہمراہ روشن گا ۲ لہ ما باسی پالی سے دا 
کریں۔ 


۰۲ؤ +)/ 


۲گ کستارں 
(۲۰۶) نم ککڑا پل 


اوا کی ری ای ردذا 
ا چھال عحرہ جو سای مائل ہو ہے ل ےکر جلالیس اور ٹاکست رکر ے 
آش ‏ گنا)پانی میں پگ ہیں۔ دن میس جن عرتبہ گمڑی سے بلاتے برہین۔ ای 
طرح تین ون تک پگ کہ آہست آہستہ صاف پان تار لیس ادرغرم خرم آگ پ> 
پچائیں جب تام پانی ح لک ر ایک سفید سفید چتزباقی رہ جا و لگ بن کر دیں۔ 
بس بی نم ککڑا مال ے۔ 
خوراک صرف ٢‏ ر تی کمن دھلے ہوئۓ میں دواکریں۔- 

زی میرے منزم دوست میم خلام مھ صاحب بزالہ شس الکیاء ای 
لف کے سے عد دا ہیں ادر دہ یشہ ا سکو اپنے مطب مس درکتے ہیں۔ 
(۲۰۵) خوثی بوایرکی بر اخ رکویاں 

ننس یکو لوگ بددئی خی لکر کے پیک سے ہیں ارجاب رت انا 
ہی میں سے اپیے فوائد حاص لکر سے ہیں کہ بڑی بی تی اددیات سے بھی 
نا لکن ہوں۔ چنانچہ ای تم کا ایک نہ ذبل میں میا نکیا جا ہے جوھک پور 
خولی کے لیے بے عدمفیرے۔ 

اعت تروندگ(اٹی کے بوست کو پالی میس شی کر نے کے 
برا مگولیاں بالیس اور روزانہ حم نگولیاں پانی کے چھراءمھلایاکریں۔ 
)۲٢(‏ سقوف ‏ مفعت 
رو لت انت روڑاء پان 2 جھرا ہلا یاگکریں- کس روڑ 

نطاوم+() 


زا ہے 


کے استعال سے بفضل فائرہ ہو گاخصوصا بدا خوئی کے لیے پوا مقیرے۔ ٠‏ 
٠‏ دای کاخونع بن کن کے گے عد نے 


جب پوا رکا ون جاری ہو ادر روزانہ بدئیکثرت سے مارح ہو ربا ہو 
ایے وقت بس خو ن کو دک کر عرلیش کے اوسان خطا ہو جاتے ہین۔ اش 
ادقات ری رون دم خارج ہو جات ہے۔ ادلل اول خون بن کرت ےک یکوشل 
کریں لن جب عد سے زیادہ نک کرے بو ول کے نو ںکو کام من 
لاتئیں۔ 
(ڑك٢۲)‏ ناک شفا 

٠‏ رلک چھگا نےکر جلیش اودرا نکی خاترک ہکپڑے می سے چان یش 
اس کے برابر معری اگ ضرغ ماکر شیشھی میں رکھیں۔ خو راک بوقت مم 


ایک قولہ مراہ آب شی شی باسی الی۔ 
شون خون دای ایک دو خو اک میں بی بند بد جا ہے جرب سے 
(۰۸) سفوف خوتہووار 


وا کی تی کو بادیک شی کر اعقیط سے رکھیں اور بوقت 
ضرورت ڈبڑھ ماشہ شیرگ کی بلائی می لی فک رکھلائیں۔ بقل ایک در دو 
راک میں خون بند ہو جاہا جے۔ یہ فسخہ جنتاب یڑ تگو رین دا صاخ ب کا 


عطی۔ ے۔ : 
(٦طاوحم(ا‏ 


کن زامف رواٹ 09 
)۲۰٢۹(‏ اعیاز نما سردائی 
اف آم کی کونپل ایک قول کو پالی میش سردائی کی طور بیو ٹکر 
معری ملاک پلانیں۔ ان شماء اللہ میک ذد روز ٹس شرطیہ خون بن ہو جاۓے گم۔ 
(۲۰ )کون یکی جدالاڈی 
نکی جوم وڑھھ سے اتا ج2 درخت ہے بداسرکے و نع کو بی دکرنے 
یس ایک تزیاتی ےک خیں۔ کیب ملاحظہ ہو۔ 
اف کوندنی کے پنے ۳۰ موہ“ ا نولہ پانی میس ہی نکر بچھان لس اور 
ام پلایاکریں۔ خون بفضلم جلد از جلر رک چا ۓگا۔ 
(۲ )گنر ےکی اعجاز نما بر 
اف تما ہردہ خخس ج سکو عم ال دا فی رسے کی بھی مس ہے جات 
ہ ےک گنا وا رکا ایک بے بنا تماق ہے۔ چنانچہ اکر الیک نول ہگینرے کے 
نے اوہ ایک عدد مرج سیاہ پائی دس قلہ یش کھوٹ بچھا نکر بلائی جائیں ت3 
تفضل خون و امیر خاہ کی خجیزی سے جاری ہو۔ صرف دو خن خوراک رۓے 
سے بن ہو جانا ے۔ 
(۲۴ مم مت لکیندا 
فرا شک یکونپل ایک فولہ پلاابھی بدامیرکے خو نکو بن دکرنے می امیر 
ںا 
نطٴم۔ری() 


سست سس سصصسسے0قا] 
(۲۳ کن نکی خامترتیاق دم 

کان کو جلاک راب ھک لیس اور اس مجن سے رو زازہ ون میس قزر تین ماشہ 
تن ھرتبہ مسردپانی سے داکریں۔ خون بن دکرنےکو کسی ے- 
(۳۳) ری پاٹ 
اف فو فککزیا در ۲ واشہ دن شس تن بار رینے سے ہ رش کا خون 
بن ہو جا ے۔ 


مل کڈ ق23 سا مت نا کنا 


ھلضان پواسیرکے جب سے پھول جاتے ہیں نوکسی پعلوچین نمی 57 
اگرمسوں کے ذو رکو نو دا جاۓ و مرلینش جن سے سو جا ے۔ 

گو دنک کپ میں مو ںکو زا لکرنے کے لیے بھنرسے بت رنہ جات 
لے ہیں لین ان کا بنا اوداجڑا کا ہش عکرنا ج رفس انام نہیں ہے اس لیے 
ان سےکماحقہ فی یاب ٹئیں ہوا جاسکت لین پرخلوف اس کے جاری اس 
تق رکا بگو فو ند ادر جیڑ الاشڑکی کے لحاظ سے سنہ جا تکم رز ے میں 
جن ہیں سب کے سب دہ ہج نکو مم دن میں جرخریب ادد ہر غریب سے 
غریب اور معمولی سے گائوں مل اوددیاشی رکنے دالا انان کی اوقت ضرورت 
جا رکز کے فائدہ حاص لک رسکتا سے ار ایک من سے حسب خوائش فائدہ نہ 
ہولفوازوسرابنا مجے۔ 


ط(وحآس([اا 


- 21 
(۲۵) شس آبرست سے بدا رکاعلاج 
ایک پت ررکاح 

ٹیل ا ایک تول ہکو سی ربھرپالی یش وش دی ددم مگرم رجے ہہ آب 
دستیاکریں۔ اس ے ممسوں کا پچولتا درو وٹُیرہ نت چلز رور ہ وک رچتز روڑ 
کے منوات استعمال سے سے مرچھاکر پالئل خیست و تابود جو جاتے ہی ںگوہادی 
میں بے نہ مموی اور بے حقیقت سا معلوم ہوح ہے لن فو مین میٹ 
بماٹوائ رکا میای وا رے۔- 
۰" کرت جگلہ 
نأواپفانوشاد کو یریک ہی ںکرکسی ڈیسہ یا شیشی میس ڈال رھ ادر 
بعد از قاۓ عاجت آبرست لیے کے بعد ایک لی ددا نےکو کی ک ےکر منہ 
کے لفاپ سے 7کر کے مسوں پر لگالیاکریں۔ چند ایام سے استمال سے سے وور 
ہوں گے۔ 
( ےا۲ مسو ںکوگراتے والی دحوئی 

نٹ ایال کی جیف جس قد بل کے تعکر لیس اور یریک ہی ںکر 
ستبھال رکھیں۔ یوقت ضردرت جب قضاے عاجت جانا ہو ے جلگگی ایلوں کی 
آگ لا جائمیں جکہ دای تک دعواں پل جائے۔ اب اسے ےک راس بہ یک 
قلہ ددا ڈا لکر مقع دکو دعولی دیں من پل کپڑے سے بدن ڈھانپ لیس جک 
رقواں سیدامسوں پر گے۔ چو روز کے احتمال ے بفضل ال ہہان سے 
گر جاتے ہیں۔ 

نطیہم ی() 


کنزاگمفردات 22) 
(۲۸) دع یکاد ٣‏ نو 

2 فا بل با گا کاسینگ ج زشن می د بکر برمات کے موس میں 
بپچھوٹ الا ہے۔ اس کاکرہ ق کر کے دک فیس اود اس ین سے ایک اش کی 
مقار بیس نےکر دجکت ہوئے ہی اوپلوں کے انگاروں بر ڈا لکر بیشہ دعولی 
دیاکریں۔ ائغ شاء اللہ بلائسی تنکلیف کے سے چند روز می گر جاتیں گے۔ 
(۲۸۹) میم انجاز 

کمن کا ۵ نول پان یس ایک سو ایک بر دعولین اود اس من 
یہ کھ سک شال لک لیں بس رام ائجاز تار ہے۔ ا سک کسی انی نا ا کیا 
ٹچشی میں نال رکھیں۔ 

يسا مع د ام بعذ از قداے عاجت مسوں پ گا یاکریں۔ تنضل, 
دس درو روز یی سے لکل خیست ناب ود ہو جنھیں گے- 
(۲۲۰۶) لی ایلوں کا تل 
جِکہ پوامی رکے مسوں کے لیے سیف تا ع کا عم رکتاے 

جنگگی پل ب ضردرت لےکر زم نگڑھ او کر ال دیں- اور ا نکو 
آگ ڈگاکر اوہ بل کابرتن ج کہ تخل کی مم کا مد اون دا مار یں- ایک طرف 
دہواں لکننے کا ذرا سماسوراخغ رک ہکرہائی اطرا کو بن دکریں۔ قام دعواں ا ڑک ر' 
تل کی شل میں برتن کے انددوٹی جانب کو لک جائۓ گان اس کو اتا رکر 
بفاظت رھیں۔ 


ےا زان مد شام بعد از تقناے عاجت مسوں پر للاکریں- 


نطا مر 7ضا 


کٹزالفردت ِ- 13 


اس سے چند روز میس سے پڈمردہ ہوکر بفضلہ دع ہو جاتے ہیں- ہہ ننہ ایک 
عطائی یمم سے چجھہ حاصل ہوا تھا 


کی 


نطہم می 


کنزالف رات 124 


جلدکی یچادیالں 
فی میس دہ پیاریاں میا نکی جائی ہیں جن کا تعل قکی ایک عضو سے نہیں 
لہ تقام شحم سے ہو ہے۔ خلا پھوڑ “چی٠‏ راو گیل ؛ نک سو روخ 
الطاصل وی رہ۔ اکلہ قائی نکرا مک ملا کرنے یش زمت ت اٹالیٰ پڑے۔ 
۱۸ یل کااکیرالڑ نز 


مولوی عبدالر شید صاحب نیرہ مولات غلام رسول صاحب قلعہ وانے 
اق ہی زرو صب ضردرت ل ےکر سرسوں کے تمل می اتی 
طرح بیں لیں اور عقام بل یر لی پکرییں۔ اول نز ان شاء اللہ ایک ہی روڑ 
مس شفاہ وگی- درقہ دو سرالی پکر دہیں۔ 
(۴۲۶ مرم لاجواب براۓ ٹل 
ایک دد ا ریش تک ل ےکر ماریس اذر ا کو روش ن سرسوں میں ڈا لکر 
لگ پر رکھیں خ کہ ج لکر سیاو ہو جا برا س کو لے کے دتے سے 
گھوٹ لیس اور بحفاظت رکھیں اس رہم لاجواب تار ے۔ بوقت ضرورت 
روزانہ لات ریں ۔ ند روز میس فضلہ بغیرکسی تلیف کے جال کا نام و نثان 
نہ رے گد 


1 ھ۶۸ 


1 گر 
)٣(‏ دادکو ایگ ہی لیپ شس دو رکرتے والی جڑی 
اف چوک ایک مشمور جڑی ہے جو سارہو کے ہن سے ابی نام 
لی ہے ضب ددرت ل ےک تحوک ‏ سک سک رلی پکریں امیرخالب 
ہ ےکہ ایک بی رجہ میس فضلم داد کا نشان بای نہ رہے گا۔ درنہ الیک دوبار چم 
گادیں- نا منیای مہ ہے۔ 
(۲۴)ایک خود رد وٹ یکا خر زناکرہ 
و بخشی صاحب مضمور بای اپٹی سرگذشت ان الفاظ یں بیان 
فراتے ہیں کہ 
مر چچ رہپ ایک دادیست ددئی م کا گی تھا جس سے پچ مت 
ہی ببعدا اور برا معلوم ہو تھا پرچند مجائے کۓےگرفائدہ نہ ہوم 
آخرالامرایک ضیاسی صاحب نے قاصضی دستار کا دودھ لگا ےک وکیا۔ 
چنائچہ صب برایت تام داد پر لی پکر دیاگیا۔ یں لات ی درد 
یکن تقایل برداشت ہونے گی۔ نس کا ازالہ کے پ پان چر٣‏ ککر 
ہوا وین نس ےکھاگیل۔ اس ترکیب سے جلن م کی معلوم ہوتے 
گی۔ بی عاات پچ عرضہ ری گر واو کے قا مکیل جو سید رنگ 
کوزہ مع ری کے مثلہہ تھے یل گئے۔ یس اس من سے طقیل سے 
ایک دن نمی مہ لیک پیش می موذی مر سے چچھڈکارا حاصل 
7 
اس نل کا بندہ نے خودبھی شر ۔کیا۔ وا یکمال دزج ہکا مفید مات ہوالے ٠‏ 


نخطایمہی() 


7 
بوٹی تقاضی رستار کے نام سے مشمور ے۔ علاقہ دوآپ: لاہورکے لوا م۴ عام 
لیے 
(۲۲۵) ہمایت کل مم 
عطیہ یدن پوگنا رام صاحب مشمور ا 

بھی رکی اون جو سفید رن ککی ہو جلاکر خشاست رک یی اور ایک سو ایگ پار 
دعلے ہو کن میں ا ل کر کے لی اکریں۔ داد کے لیے حمایت مفی میم 
ا 
)۲۲٢(‏ 
خخ زم خرید ہک پل مس اس قدگکوی شک کخن جیما ہو جا مد 
شمام داد یر لی پکیاکریں۔ ان شاء اللہ چندروز کے استعال سے بلاکسی "لیف 
اور درد کے دادک نام ونشان بل نہ از ےگ 
(ے٢۲)لاہ‏ ری پھوڑ ےکا مین نو 

لاہدری پھوڑے کا علاج یم تکم عم جانے ہیں۔ ہ کم بت اس قرر 
ری بڑییی گاڑت ہ ےک کسی رح عرین کو پھوڑنے میں نمیں ۶۔ اس کے 
کے مندرجہ ڈل ض لہ باوجود اسان اور مفرر ہوۓ کے بے عد مفید ہے میں 
نے بارپابار آزڑے۔ 

اي مخزحب الملو ککو چھری بای سے چند قطرے ڈا لک رکھیں اور 
او لیپکر دیں۔ جن اور نیف تو ہوگی بللہ چن رکنش بعد عخار بھی ہو جاے 
گا لی نکوئی و فکی بات نییں۔ دوسرے روز لی پکر ریں- پچ ڑے میں 


نطامحك 


ویٹ- 
چیپ یڑ جال ےکی اور پنۃ ہی ضہ گے اکلہ ا لکی بتڑی ںکب پالی ہدک یں 
ىہ مضہ جھے اہور کے ایک مشمو رکننہ مخت طبیب نے عنایت فرایا تھا جو 
آزمانے بر سال اک رکے مات ہوا۔ 

تر ایک نف متفرقات میس ما نکیا جاے گادان ملاعظہ فراتئیں۔ 
(۲۲۸)د بین چو ڑے کا جرب اح 

جو بھوڑا با سی کسی طرح ددر ہوتے میں نہ آت ہو۔ ایس کے لیے 
مندرجہ زل لے از عد مفید حابت ہو ہے بار اک جرب تے۔ 

اف خارینت نگ شدوکو جلاکر ا سکی خاکت بنالیس اوز بناظت 
تقام رگیں۔ بوقت ضرورت جیل سے پچ کر اور خاکتت یکو رکو چک ریں۔ 
مس ای طرح چند بار لگانے سے شرطیہ طوربر نفضلہ نالیٰ سحت کالہ ہو جاۓے 
0ن ا 


خاش خل وتک را پل وڈ یی 
علاع 


ذل یس دو تن ابسے نہ جات یی سیے جاتے ہیں ج کہ اپ غدا دا 
ضصلی خون اثرات کے عالی ہن ےکی رولت کر نع اک کے 
خونع کے فسا کی بچھہ اما کو مفید ہیں- 
(۲۹ )کندن برن نز 
.گنی ایک مور مرف ور ایک اک و 6س6 


نخطہم+0() 


کن زامفرررت 
مج سا:۸ عدد اکر ندرے پائی ‏ سگھوٹ پچھا نکر خالئص شمد ملاک بوقت مع 
پلادہیں۔ اک رح پندرہ دع ایز استعال ے بفضل پرن کاگندہ نون صاف 
ہوک بر نکند نکی رح پل آ ہے لیکن نپ ضرورگی ےک روران استعال 
یش ہجزٹینی روئی ادورھی کے دیکر ہر مکی اغزیات سے تطی طور سے پر بیز 
کرن چا ے۔ اس کے استعال سے ان شاء الد خولی مان کے پیا ہہو نے کا 
اغل چا رہتاے۔ روا زیادہ دید تے ہو- 
۴۳٣(‏ معن خون جڑی 

بل نیم ایک ہمایت اع ددج کی مصفی خون بوٹی ہے۔ ٦‏ ماشہ بل نم 
ادرے عدد حرج سیا گھوٹ ھا نکر پلائی جا نو بفضلم ہ رع مکی خزالی خون 
دور ہوکر پرن صاف ہو با] ے۔ جل نم پوٹی نبروں سےکنارے عام تی ہے۔ 
ا تہ تخ تگڑا اور پھ ریزو ے۔ 
(۲۳۱) حوب مکی نون 

وا کڑ دکو باریک شی ںکر شمد کے ذدبیہ ہنی بی رسے برا گولیاں بنا 
لیس اور دوگوی پوت مع سرد پان کے جھراہ یش کا اکریں۔ ہہ اع ددج کی 
مھٹی خون رداے۔ 
۴٣٣(‏ مفی خونگولیالں 

ىہ گولیاں بام ”رکت شود ھک و نٴ'' مہور ٍں ج وکہ ٹون کو صاف 
کرنے یں بلوعف ہیں۔ تک کو بفضلہ بی و بن سے ما دی کا عم کھت 
یں آزاک رنائرہ اٹھاتیں۔ 

/)+ 9. 


کن زا مفردات [29] 

ا ری ۃکوکھرلی می ڈا لکر بادیک ہیں لی اوداد ری ما نکر 
کے پائی ما ش کی مد سے نود یگولیاں بنا لیں۔ خو راک ایک کوی گر ادھ 
رڑ گے کے سا دیاکریں اور حا کو صرف پا سے لوا یی مض 
ف پت دنز رو رای 


شی مو 5ددا 

بی ایک ایی برک بے جس سے ایک مرت میں صد ہا مرش صاحب 
فراش ہو جاتے ہیں۔ تتررست حعفراتکوبھی خطر: لا رہن ےک ہکمیں ہم ای 
رض نامراد کے سخ گی رکرفت میں <. آ جاہیں۔ خصوظنا اس علاقہ کے لوگوں 
کو چمان مگزرجوبٹر اود لاب کےکنوتمیں کاپالیکسی رح میس خی ںآ تی 
مکل اتی ےگ کسی بات کا دخوٹ یکرنا تذ یک کرد اور با بانچ سے لان 
خداوئ دکری مکی خداذا ٹر ا تکو مد نظ ر رت ہوتے ذل میس ایک ض پچ یکیا 
جا بے جس کے یک روزہ اعتعال سے لہ سال بجھ رتک مریش تن رست 
رہ سک ہے۔ فرماپئے! اس فسےہ کے لاجذاب ہوتے می سکیا حلائم تے؟ 
۳٣۴ا‏ یت فان کے لیے ادا زور 

و پا یت یا اوح کے مین می ایک اشہ چنا ان بھ (آپ 
نارسیدہ پا جھرددی میس گھو لکر پل دیں- رس ایگ بار پلاے سے ان خاء الد 
7 ی0٣تمت‏ 

مض روز روا دی ہ- پل ای وقت چو نا کی ڈلی کو انی کا چنا 
دم ےک ز ملف کر لیس اور مخرد ہونے پر استعا کرانھین 


نخطایم+ی() 


کن زا لف ردان 086) 
(۳۳))اداکاعاع 

عرقومہ بل لہ صرف حفظ مانقم کے بے عثال فدہ کی سریایہ داد خش 
ہے بکہ اکر چنا ذرکود لیک ماشہ اد" سی رگا کا دتی مین اکر مرلی شک وکھڈکر 
کے پلا دیں فو نفضلہ دو ین روز تک ناروا انددہی ڑ جائۓ گا 
(۲۳۵) خاندای نز 

کی جم لاو ان صاحب نور اش مقرہ بیشہ حریش بارواکو بتزر ٣‏ 
زتی اس وی گڑ می فی فک کا یا کرت جن سے ناروا ہمت جلز گل چیا 
کرت فھا۔ آپ کا بی صعحول رہ 
(۳۳۷) نارداک یکول 

.پا پیل مز رکا ن ےک رفاک بای کت رک کور لوف لین از کی 
اک یی ائی طح خ نکوکیاں رتنے سے اک اروا رح رق × جا٤٤ے۔‏ 
۲۳2) ا 
29-3 کے کاگودہ خوب باریک سفوت بنا رگڑ کے ذربد کت یتر 
نار شچی بتائیں اور بیع شام ایک ای کو کھلاھیں۔ جس د لال روزاد یا 
کریں۔ 


)۲۳۸ 


فا شمادر کانی ٣‏ ماشہ فی کےکھرل میں شی ںکر پا بھرشی رگا یس ۱ 
ڈا لکر پلائیں۔ لیکن یا ال رہب ےک دددھ شیں ددا ملاتے کے بعد ایک منٹ . 


نطاں ح۳ 


ایق رک كت ۲131 
بھی نونف نہ ہو ورنہ اثر زائل جو جاۓ گا۔ الع شاء اللہ من روز یں ظط 
آرام ہوگا۔ 
رسول یکا شرطلیہ علاح 
حکامت اول 
ایک دن ایک خصس ڈاک رھد نات ران صاحب کےپانی د دی نے 

سرکادری ہچتال مج آیا ادد انی یشانی بر الیک بد نما رسولی دکھاکر لاج کاطااب 
بڑا- ڈ اکیے ججوایگھاگہ ا کاعلاع میں ہے کر مرنشن ہوک 
کور ول تھااس لیے آپیش نکی تلیف اٹھانے سے اس نے انا کر دیا- دائم 
اروف چو ںکہ اس تی موجود تھا اس زی بین نے ای نک یکس د اہ ارد اکا 
فل شال عال ہوا می بفی لیف کے رحو نال دوں گان ڈاک صاحب 
ان کو کسی طرح ہاو ررکرنے کے لی تار ضز تے۔ مین نے بھی بح ٹکو طول نہ 
نیا اار اپناعلاح شر غک ارریا-خدا کے ققن سے امیرسے زیادہکامالی ٭وث اور 
نا لی پر ڈاکٹ صا ب کو جا دکھاا۔ دا آمان علا کو دن ھکر 
اگشت پر ران زہ گئ۔ 


حکایت روم 
لالہ بب نو لکی ایت پر ایک زسولی نمودار ہوئی اور خلا کے کی اپ 
رشن دا رکو نب ےکر جو ڈاکٹر صاحب اکر دوست تھا گے اذ علخ کے طااب 
ہو اکر صاحب نے عیزی رفاک رکلورو نارم موگھانا شرو ع کرا دیا۔ ین 


نخطیٴم+0(م6 


1- 
ریچ چو کہ ڈز اک قوم کا نوخمال تھا اس لے حصل ہکو سلا مکرتے ہوتے 
رب پان دک ھکر بھاگا او رگ رآکر ھی دم لیالگرچھکمہ رسولی کے بڑت کا خوف 
بھی معموی نہ تھا اس لیے ہمیرے نائ ںآ آیا۔ عی نے دی طریقہ علاح بر اور 
لہ عدرتے ود ا یں کو مان د میں ول مد کر ہوں۔ 
سب ضرورت گے را رض ہوں اور غاد مکو دعادیں- 
(۲۳۰۶۹) رسول یکو نیا لے کال طریقہ 

وا باردد جو نز ڑے در بنروقوں مین استعا کی جاتی ہے۔ نےکر 
7 ضرورٹ رحولی بہ چچھ گا مل دی اور نچ ر اوہ ایک 
پاگیزہ اور صاف شھیگرکیٰ رکز خو کل کر پٹ باندھ در ز تن دن کے 
بن رکھولیں۔ جب معلوم ہ کشم بے ایک کی خی ج مکی ہے۔ ےئ یک آ ہن 
آہست ہاج سے و ںہ ن گول عاایڑا دکھائی وا گا ان ںکوزدپاگر 
ال ذیں خام موار مار ج ہو جا ۓگ ال ایک جھی سی بائی رہ جائے فو ا یکو 


ھی سے جداک ردینں< 
تل ی باج رتے وت پلئل لیت یں ہوت کوک پار وذ و 
سےگوشت بے نس ہو جا با ے۔ 


(۲۴۹) رسوٹی دو رکرنے ول اع ضا 
ا 221 لاس نی یر یہوٹ یکو پان مس شی ںک ر لی پکریں چند ہار 

کت استعالن ےج فضل شناہوگی۔ 
ذطاق 


مات 


(۲۳۱) 
چی کو پل لا روزام یپکیک رید ا ے بفضل رعولٰ 7 
دع ہو جات ےگی۔ 


2 رجذ لی معز یاسور دخ کو وو کے دی کیا 
ایک بے نی راگ پرا خوراکی نہ بی یکیاکیاے جس سے لفضلہ اس خوف جاک 
مرش سے مجات مل جالی ہے۔ 

زم اور ا کاعلاح 

زٹ مک دعونے کا 3ة لاتواب یق شس کے عقابلہ ٹس ڈاکنڑی نے 
سب پچ ہن ٹیل ای خواص نیم یس خیان ہو چا۔ جس پر عمل چا ہو نے سے 
فضلہ پرانے سے پراا زشم مہ پاسور کک وو اہو فان ہین؟ زی مین زم کو 
دو رکرنے کے سے وہ ض جات عیان سے جاتے ہین جو اق آویں او سی 
کتاب میں مان نین ہودئے یا االفاظہ دنر بیہاں ان نہ جات کا اعاذہ خی کیا جا 
رب ج نکو ہم پل اپ یکس یکحاب مس میا نکر گے ہیں 
(۲۴۳) زغ مکو خن کفکرتے کااعلی چگطِ 

گر زغم جاری ہو اور ا بے غن یا ززد آپ (۷۸۸۶۳]) سا ثُلٰ 

.رہد ق ا نکو خل ککرنے کے لی ججراحت انی یلیک یکا باریک بل یکر 
ریس اور بوت ضردرت زٹم پہ چھٹرک داکریں۔ اس سے 2ہ مرف رٹم 
خنگ ہو جا بللہ بھ بھی جاناے۔ 


)(یرٹمیاط٦ن‎ 


کنزمفردرتے [134] 
(۴۳۴) چگی عااس زم 

ول از کو جلاکر باریک ٹہیں لیس اور زغم بر دجو ڑتے رہیں سی بھی 
امراپ چڑے۔ 
(۶)) زٹ مکو صا فک رن کادیماتی ضف 

گڑ صپ ضردرت ےکر علیہ بنائیں اوز شم پر رک کر پان دیں۔ تام 
موا خارج ہ کر زم پلنل صاف لکل آ گا آسان اور تین تی رے۔ 
)۲٢۵(‏ 
.ای راگ رگ کو ان ری تق دن ےک بھی اعدر سے شک دنت ہے ۔ جرب 
ارب سے ے۔ 
)۲٢۹(‏ دن سید رآپاگی 
جھکہ زٹمپھوڑا سی کی شرطیہ دداہے۔ 

یہ نہ ایک حیدد آپادی یم صاحب انان نازاوز جٹینٹ ہے اور پھر 
لیف یک مفرد اور پالگل آمالی سے تتے والاجچ- 

اف سرسوں کا تل خالصس *٭۳ تہ اگ برک کڑایں اد چک ریچ ار 
ہیں جب معلوم ہوکہ قدرے رد ہوگیا ہے و اس میس لہ الہ ڈا لکر 
گکڑی دیر: سے ہلاتے رہیں۔ بیماں ک کک سرد ہو جائے۔ اس روشن تار ے 
پوت عاجت زٹم ویر بر لات رہیں۔ 


نط مم ۳(0 


کے تا 
(ک۲۴)دکرا طریقہ 
..مرسوں سے تل میں یلد ڈا لکر خوب بھی رح ےک کریی 
نس قد رک لکیا جاۓ مفید ہوج جا گا۔ مرکو مل دو تن نوز بی 
کر کے مندم لکر دا ہے۔ علادہ از پچھوت دار بچیول ‏ گاختزین علاع 
کے 
۲۲۸) روش ن ایر سور 
جوزہعالی جناب می ذطب تسچ الک صاحب مم 
پارو دک وکڑوے تل می می ںکر رکھیں اور بوقت ضرورت نوز پ لیا 
کریں چد وم کے اسقل سے ان شاء الد زئم جھرجا ۓگ ۱ 
ار دوگ من چنزخیں ہے۔ لن اس خیال س ےک چوک جنیں ہنا 
بنا بصورت مفرد بے بس لیے مفردات میں شال لکرلیاے۔ 


نک 


نہ بنا ىہ نمایت ہی نا ماذ دی ہے- خداکسی دش نکو بھی نہ لگاے۔ 
نک آل جو جاۓ نو بزا مکی صورت انقیا کر لیا ہے۔ یل میس دد ایک 
چے خرض سے جات ہیں۔ لین جس دقت تک میس سے اپ گناو کی 
9 بہ ض کرای جائۓ علاع روح نکری- 
(۲۳۹) آ تل کنا سے ضرر لاح 
گ فک کے ہے تن جات کائی تعدادمی سے ہی جن سے آنلف باج 
بنطیم٭ںپ() 


کن زالمظ رات 
ما ساٹ راژژن ۴ جات تھے لین ای ات6 جزد امم وو ز سپ او 
ہوتے ہیں۔ جن سے دنر اعراض لاف ہوا جا لن مک انلیشہ زہتا ہے ۔ گر یل کا 
موم زم اتا لکنا پڑت ہے۔ لی سے پالئل نے ضر نے مزا عالی جناپ 
کیم مولوی خلم ادن ماب با لی کے دخلت رم رون مت سے لے 
متبرکہ اگل سے بر ملاعظہ فراہیں۔ 

22 ناپ ؛ لاق ۵۰ عرر روزان را کو رھ بینزپانی یس بھودیں 
اور کو اھ سے م لکر چعان لی اور شید خاش ملاکر پا ناکریں۔ ای طرح 
مو چایس رو زکک پلائیں۔ بقضلہ بر نکند نکی طرح پیل نے گا 
(۲۵۰اسلوف رخ 
لاق مارک ہیں کر رھ اور وس شع سے اع و از 
سے یں ند ایام میں آننگ کا نام نخان باتی نہ رہے گا۔ دوران:استعال میں 
صرف شی رون او رگ یکھلائمیں ادر لہ اشیاء سے پر کی زکریں۔ 


4 


نطقم ری 


کٹز مغ رات 37 
تجرواں باپ 
ار 


یی ول کی خزارت بڑھ جائی ہے تو اس عارت کاأم رین ے 
ذرلیہ تمام بدن یس ک کر بد نک وگ رما دیٹا جے۔ اس اسی عالت کا نام جخار سے۔ 
عخا رکی بے شار میں ہیں جن کا یان اس مخ رکناب میس مال بل باغان 
ہے۔ ہاں بیماں ان عام ہاروں کا یا نکیا جانا ہے جو اپنا ڈم را اکیڈ گے رجے 
بین اور پادجوزمحگنہ خخظاع صحت کے ڈبڑے کے اشن موعام نمی لیت بلکہ ہر 
سال اپنے اونیت ناک یو ںکو اور وی کے ماخ گاڑ لیت ہین۔ 

موکی ار 

ىہ ہار موب ضصفٗ جولائی سے ل ےکر نصف نوم رکک پایا جاہاسے جگہ 
ان سح کی می مک و ششوں کے پاوجو نی لاکھ جائیں سالازہ لیا کی پجینٹ 
پڑھ جات یں 
اہاپ - انی عمام نے اس کا سب برسا تکی وج ے پان اذد ہوا کے 
خراب ہو ےک ایا ے- لین ڈاکٹ رھ کاٹ ےکو اس کا سب راز دیے می کو 
باوئی انظمری دنو ںگمردہوں کے اقوال می ققاوت نظ رآ سے لان حقیقت 
ین نہیں پردہ دوگ یکو اٹھاکر دوفو ںکو ایک بی بنالیتی ہیں وہای دوں مم دلت 


کوگری اور را تک مردی موس جو اکرکی ہے یز دو مضمور بر نرے ممولا وہر 
نطایحٛی() 


کن زا مفردات [338] 
جر و ہائی ل۲ کو چچھو کر جما ںکی آب د ہوا صاف ہو وہاں جا رچے ژں- داد 
عم جاصواب۔ 

علامات : بخار مخت جاڑے سے چڑھتا ے۔ علادہ ایی ھریش کو 
بے حدکرکی اور بے قراری موس ہدکی ہے۔ حال کا بد جانا۔ معدہ کے سس 
پاں درد معلوم ہونابھی اس خا رکی علابات ہیں۔ نی زی مکی وجہ سے یہ بفاد ہر 
روز اور عفرا کی وچ ے تس روڑ اوا سودا گی وچ ے ےج روڑ 
ددرت سے آ اکر ہے۔ چو ںک ہہ عفا رکشت سے آیاکر ہے اہی لی ال 
کاعلا عکگھاجاتے- 

مفید یل مریض می اکا رت ض کی خایت مو قحلا سے پش رق 
تا یکرا دینا اد ضروری ے۔درنہ دہ سے عیدہ ددا بھی کا رگ ر جابت تہ ہ 
گی۔ 

موی ہا رکودو رکرنے کے اواب ےہ جات 

اطباء جدید کے خیال کے وجب موی مخارر کے نے کوئین سے بڑ ھکر 
کوئی بیز تجیں۔ اس مش دہ بے چارے مجبور ہی ںکیو ںکہ انی دیگر اووینے کے 
تریہ کا چنداں موقعہ ہی شی دا جات گو ہیں بھ یکو ین کے مفید ہونے میں 
کلام نیں لین ہیں انار ہے قو اس بات ےک ہکونین جھی او رکوگی چ ہآ 
کک دریافت نمی ہوگی- عالا کہ ہماری طب یوبانی م سلکئی ایک چزی کو مین 
یی ہی ننس بلہ مض اط اس سے زیادہ مفید لتق ہیں ۔کونی نکی گی اور 
خی ضرب ال ہے لیکن ہاری ادویات میس سے لین ان بملہ نقالئس سے 

نخطاءح+۳(7 


5 
مرا ہیں۔ او رکو خی نکیگرانی کے مقابلہ ین بے عد سس ہیں چنانچے ول مین 
چنھ ابھے نہ جات یل سیے جات ہیں ج کہ یمیا ہخا کو دو رکرنے کے لیے 
کون کے ہم پل ا اس سے بڑھ بچڑ ھکر ہیں۔ امہ ےکم ا نکی فدر و مضزات 
بعد از ریہ بی معلوم ہب دگی- داکر ےک آپ اس سے فی یاب ہوں- 
۲۵۱م لکوین 

ک روہ ایک عام لے والا مشہور ورخت ہے ہم کو باغات کک ےمگرداگرد 

٠‏ با غکی طاطت کے لے لگاتے ہیں۔ اس کے بی کا مغزموبی تار کے لیے بے 

مل اکر ہے مار یکی دوکان سے بدا سستا کا ہے نس قدر ضرورت ہو 
ٹی ںکر یی میس بفالت رتھیں۔ اس تار ے۔ 

كيا اس مس سے بیقر ٦‏ رقی ہخار نے سے تقریب کن بس 
اود برای رز ای ککنشہ پیشتیاٰی سے دی اول ای روز ہار نہ ہو گاورنہ 
دوصرے اور تسرے دن پچمرریں۔ ار نضف حص نآفل وراز باریک شدہ شال 
کم ری جاے و اس کا اث اود بھی بڑھ جائے گا 
(۵۲) جوب خار وڑ 

کرتجوہ ول ہکڑدی چز سے اس لے لنض ام رطع رات مو فکی 
صورت م ںسکھاتے سے لاچار ہوتے ہیں- الادہ ا کاپ ال مین در ےگونھ 
کیک ملاکربا کی عدہ سے جوب یقر ہنی ہیر بنالیس اور برستور سالق استعال 
کرای کہم ےگولیان انی کی مدد سے جااسانی ٹگی ای ںگی- اس لیے ھی 
معلوم نہ ہوگی۔ 

نطایم0ٌر() 


نز اف دا [140] 
(۲۵۳)کو نین کے مقابل ہکی دو سرىی چچڑ 

ای یکو تھوڑی ور لی میں پگ کر اد مھ تار ہیں اود ا کو پاریک 
ینکر شیشی می سنیھال رین بی لیا کے لیے بش لک مین ہے کہ اس 
سے اع ہے بوقت ضردرت ایک ماشہ نل از ثوبت اور جخار سے رو 
نشہ اور پیم گنن ہکھنشہ کے وقفہ سے دو ھتہ پاٹی سے ریں۔ ان شاء اللہ یچس 
ىی روز ہار رور ہو گا 
(۴۵۴)کو نین کے ممقابل کی تیسری چز 

صور ججلھی نپ طیریا کے لیے نمایت لاتواب بے برک سور ج مھ ییا 
پچ جھ میصرو۔۹ ماشہ سے ایک نول تک پت سیاہ ہر ڈا لک رگھو ٹک پلادریں جا 
را ان ام 

ف نر بطرن روف ال ۓ +خاگ (رگ ‏ چرل' نل ما 
کوک لک را نک رب پناک رگولیاں امیس نے او بھی ژود اث اور مقید ہو اتی 
یں 
۵ دی کو مین 
9)۶ 

بیج صاحب! یم اپے مج رکا ککڑا بھی یی لکرنے گے ہیں یہ دی چچڑر سے 
کو ہم نے بوے شدوید سے مخت رکیا ہوا ہے۔ ایوہ لوگ تو ان دا زکو 
مو مکرن کیلع بے قرار تھے۔ آج ا کو سب سے بدی غقت خی لکرتتا 
ہے۔ ونیاکی بے اتی بر نظ رکھت ہو بہ بھی حاض رغدرمت ہے چوکلہ جم 

زط حم 77ض 


نز الات --[341] 
نے ای کو اشتماری دنک دے رکھاہے اس لیے جم ان کو ھکر مت ہن اور 
مائنڈکف تکیب سے بات ہیں۔ ہیاں سادہ تکیب کی جاتی سے بج کو 
عوام بھی تیارکر سک ہیں۔ شرتوز مان ( دق ہا سی رپ رکز ٹکر مقدہ نال اور 
ایک پانڈی میں نصف نفدہبچھاک ہا ل کو دن کے ککڑے ٣‏ نولہ درمیان 
رک رگل ‏ عمتہکری اد ٭- سیرالو نکی نگ ریں-برتال سید برای کل 
گل. ڈی ںکر خیش میں محفوطہ رھییں۔ 

وا کون ے بد ھکر مغید ہے۔ بفار ہونے سے پنشتؤ دححغطہ ۶ ری 
سے ٣‏ رک ی کی یو ڈیہ ادد بچورکھنشہ پیشن ایک اور بے نہ پالی سے دیں- سے زوا ایک 
جیب وغریب چچڑے۔ 
(۲۵۹) لی یاکی شخاشت کا تجیب ططربقہ اور تیب و خریب اح 

فک وہک ج کون سابتالین جج کےا ند دی ال کے رر من 
ان اب ای ںکو مم لکی پاپ دو ھکر مرلیشس کے دائیں پا کے اعشت ساب 
کے پل پورے پر نان پچھو ڑکر باندھیس اور انگ یکو پالی سے بھرے ہو سے 
لاس میس ڈپوئے رک ےکی ہدای تکر دیں۔ اکر یا خار ہگ گی میں ٹس 
بجی شروع ہو جا ےگی۔ خرن لکوککصہ دی نک ان ںکی پر اہ ت ہککرے۔ ا سے 
نہ صرفٹ می ا کی نشتخی ہو جا ےکی کیہ امر بخار نے سے دوبھذشہ پچ نوج 


دی جا و فضلہ مخار بھی نہ پچھٹرے گا۔ 
(ك۲۵2) جب بر 


جھکہ پ رح س ےکونین کے چم پللہ ود دہ ہے 


نطایمٛ ن() 


کن زا مفردات 2 

اف ہرک تس یک وکو فکزپانی خثال لین کم ا زکم دس فو جو اس 
یس انداذا ایک قولہ نمرج سیاہ کا ارک سخوفت شائ کر کے اس حدم تکعرل 
کر کہ خاب نفودی اہو اھ نز یگ ہہونے پر نبال رھیں۔ 
فور او عاز رت پیجر ون رای کگیتن: کے عد و وگولیاں- 

تپ لرزہ و موک یکو مامت اکر ہے۔ دو جن روز کاٹی ے- 

جناب کیم خی الین صاحب ساکن راج مزارغہ ایک ایی امیر یگولیاں 
بنااکرتے تھے جس ککی اسیک بی خوراک سے فظم شرطیہ طور یر ہار تہ ہوا 
ایی نے اخداۃا سے یرون بر تر کر کدف کا زی جلر ددم 
کے دیاے۔ 
(۲۵۸) جڑ تھے ہوۓ تا رکو انار ۓ کا یر 

اس سے تفضلہ ایک بی روز می بیع کر ہفار ٦ت‏ جاتا سے اور پف رطف 
بی کہ اٹلا فیجی نکی طرح د لک وکزذر خی کرجا اس لال سے بمت جیب و 
خیب ے۔ 

اف اون عدہ خالص ہی ںکر جار چار رک ی کی ڈیہ اندھ ں- اور 
بوقت اضرورت تڑھے ہو نفار میق سگرن کے پانی یا عرق بیز میک عدہ سے 
ون میس تین عرتہکھلائے- ان شاء الد ایک ہی روڑشن تقار وور ہ وگا 
(۲۵۹) اٹنپرن کے چم بل جوشاندہ 

او دار بلدی ھا نولہ سولہ سیرپانی می جوش دیں- جب آصف پل 
بل جا ذ1ت رکرمچھان لیس ادر بو میں ڈا لکر جنفاظت رھیں۔ ۱ 


تئک 


۱ 
ا 
۱ 


کٹا مفردات 

ےا خذراک ہ لہ ہرہچا رنہ کے بت کر کر کے پا 

ال اس سے ننضلہ نہ صرف بی کر ہار ات جم ہے بہ فویت 
سی سوا سے 
(۲۷۶) صفراوی ہفار تار نے کاع تی 

اکر مریش کک وگ رمی و چیا ھت زیادہ معلوم ہو۔ زبان نگ ہو اور اس پر 
کات پڑ نرہ ہوں فو اییےہ بفا رکا ارے کے لیے زی یکا عق کے 

اي تین کی مافور ٹ ےکر جا یی سا مکی سالم سفید بد ین ڈالیل 
از پالی سے پھررریں۔بوقت ضرورت ھرلی کو دن میں تین مت ظر8 ول 
لا دہیں۔ پانی نس قد رکم ہو جا اىی داز از بڈال لیاہکزیں۔ اع ام الد 
جیییوں مرییضو ںکو ای ہوگا۔ 

بسرے روز کاءخار 

یہ بھی موی بفا کی ایک حم نے جیساکہ پل کھا جا کا سے چک ہے 
عخار بھی وی ے۔ ایال وہ تمام ارویات ج وگزشنہ صقات پر بارگ روک 
کے لیے ماس کنی ہیں۔ تپ تار یکو ردکنے کے لیے بھی کسی مفاتا کی 
عال ہیں۔ معن ڈنل میں خصومیت سے تپ سے روزہ می انتتالی ہوئے 
دالے دو بے نظیرچے عرش سیے جاتے ہیں ج کہ نل بت ب یکم خطا ہوتے 
ہیں ادراس پر خولی ‏ کہ اجتزاء ہرجکہ مسیا ہ" کت ہیں۔ 

می اکر می پ جک ضس ہو نذ پیل جح ضکشائ یک لیر درنی 


نطہمس0() 


کن ڑا فردات 14 
)٦(‏ جار یڑ ساہ روا اپ 
ہوک نشی ہفراو یل رزہ اور چو تح کو اک ررے۔ 

يف بیلل دتورہ جس قدر درکار ہ- می کے برن میس بن کر کے 
کل حلس تک ر کے ہگ می جالیش او رد ہوتے ب لی میں نی ںک رات 
ہس فو فضل لاجواپ ردا تار ے- 

غ كیا نخار آنے سے ایک کننہ پیشتز یتر ٦‏ رتی یا ماب حر 
قوت ہزین سک وککم و ٹیش پان میں دک ھک رکھلائی جائ یا گر پان دستیاپ تہ ٭٭ 
مکنا ہو۔ ے جن پالی سے ریں۔ ان خاء اللہ مخز نہہہوگا۔ ورنہ دو ری پت او 
ضردزہی خداکی عثایت سے شفا ہوگی- 
(٢۲)یاری‏ و ڑ بجروا 

ہے لہ غیرے عزی: پھائی مولنا یم عبدرال تیم صاحب نظام بای کا علیہ 
ہے کو آپ نے “مہ میں کک کا عم دیاتھا مان میں بقاریین کے آگے اف 
یا نکر درتا ہو ںگو میرے ۶ز دوست ہجھ پر نارائش قے ہوں گے کیو کہ یہ 
ان کے مطط بکی مایے نازودا ے۔ 

اف ررگ قب نی نگ کے پنے سہ یس خنک شدہ باریک ہی ںکر 
خیشی میں سنبعال رکھیں اور و قت ضردرت ہخار سے محضشہ چیترایک سے دو 
ری ٠‏ ککھلائیں ان شاء اللہ خار نہ ہوگا۔ 

(۲۳) عم نر 
عطی کو ا ہر نام دا صاحب مصنف براعت نام ماؤئ زگو ہك 


نز المفردرت 
کومیاج صاحبٰ نے خوامن دختورہ میس در جکرانے کے لیے بیان فیا تا 
کن چوک مفردہے لھڑا یمان ذر جگیا جانا ے۔ 

اف آب برک دتورہ نا لک ریش یں سنبھا نین ادر عرش 
بخارکو مار ہونے سے دو وین پیر معری یا جتاشہ پر دد بوند ڈا یک کھلائیِں ان 
خاء اش خار : ہو گا- ٹیب الا چڑے۔ 
۴۱ مارک کاہخار روک کے لے جیب وخریب صرمہ 

ح کی چم خی جو میل تع ہواکرکی سے ا سک ھکر چ یں آدر خمایت 
پاریک نی ںکرمیشی میں ستبھال رکھیں 

ماع ار آنے سے آدحہمحننہ پٹ زسلائی سے آکھوں میں ڈالین 
اور آلر ربچکراتے گے و مد پانی کے چن دکمونٹ پل ریں- لیکن سے ایت 
ضروزی نس ےک ریف کو ہرز علم نہ ہوتے پان ورفہ اث ڈاکل ہو جا گا 
۴۱۵ مج بت 
ح نکی ز موی زان رھ سے ففضل بار نہ ہو 

گول ازیں زماری ممو رب محرو ف کنل بکنزالجیات میں بھی 
در جکیا جا چکا ہے۔ لین اس جید الا کی د خی خر یکی دج سے یما ں کی در 
گیا جاتارے۔ 

با مرج مرخ جن عدد ا یں مگ کر خوب اتی مر حکھوف میں 
2-7320 کی انی ناشن کا حصہ چوک رباتی پورے پر لی پک کے مھ کی 
پھ انیس اور پچی کو کو ہروفت تر ریں۔ کو لی میں سے نہیں نکی کی 


نط ہم ی() 


کنزالمفردرتے 16 
اور ول دہ ڑکے گالکن فضلہ دا نخار نہ ہو گا اکز قد اخواسے نی با کامالی 
تہ ہو دو سر باب رکریں۔ سی گل جمارا با ابا کا رپ ہے۔ 
تپ رع سشنی چو تھیاہفار کے لاجواب نس جلت 
چو جے بخارکی بدت حماء نے بارہ سال کک کی ہے۔ یش اکر مناسب 
علاع نہ ہو وہ بارہ مال تک تھا نی بچھوڑت۔ کہ سے مادہ سوداوگی ہو٣‏ 
ہے: اس لی اس میں بس تکم نہ جات کارکز ہوتے ہین: ذیلی مین عدہ نق 
جات عی کیے جات ہیں۔ 
(۲۹۹۴ )کرات 
ایک ضیابی فقی ایر الا نز 
چو تھے عخا کی برت منماء تے ارہ سال مک کھی ہے نشی ال ر مسب 
علاج نہ ہجو ذ یہ یارہ سال تک تھا نیس پچھوڑتا۔ چوککمہ بب مادۃ نودادی ہو 
ہے۔ اس لی اس میس بتکم نے رجات کارگر ہوتے ہیں- زبل من عو ١‏ 
جات عتنل کے جاتے ہیں- : 
جمارے مم دوست دلوان ٹاگوی یا نکرتے مہ نک میرے چھوے پاٹ 
ڈیڑ سا لکی ممت سے غارضہ چو حیہ بخار بیار تھے الر جزراروں خی 29د" 
علاج ضرور سے تے لین فئدہ کیا افاق کی صورت بھی پیدرا نہ ہوکی تی میں" 
ران پریٹان یا تاکہ ایک ایک فی رصاحب تٹریف لاے۔ فقیرصاخب نے 
مرک پٹ مدکی کا جب دریاف کیا۔ جس نے جواب مس اپے بھائ کی ارک کا 
عال منادیا۔ آپ نے کمال ہد ددی ارشاد قا یا گ۔: ا 
۹ 


کنزامظردات -[047] 

ہہ فقکی گی اور اشک نام ےکر لی ضکوامتعا لکراو خداتے پا 
ین خوراکوں یش عرض ٤انام‏ و نتان ۔ رہ گاں 

فقیرصادب نے تام روا شکل ڈیڑیتارتی دی تھی ج سک تین خوراکیں 
با یگکیں اور سب ہدایت جنوں خوراکیں ہے دیں۔ لقن پان بی میں 
کہ ین روز بی جار دور ہوگیا۔ لہ اس کے بع کسی اور مم کا ہفارجھی نہیں 
چڑھا۔ چند مہ کے بعد ائمیں نقیرصاحب کا ور ددرہ ہوا میں تے اپنے پل 
ممان ھرایا ور بعد مت و ات نہ بدکو کی در خواس کی۔ الرللہ حر 
عرچ یکو شرف پذبرائی عاعل ہوا اور ےسج نم یگیا۔ اس کے بعد میں 
نے پا صد مریشوں پر تر ہکیا۔ بفضلہ رجہ امیا ہوئیکویا ون صدق 
جرب لمنہ ہے نجس کے مقالمہ میں بجی طوز بر ڈاکڑ اح نکوئی نم پیٹ خییں 
کر سک لہ نس صرف چو تب مفارکو دی مفید نین بلہ ج:۔ آور روزات جخاریں 
کے واسل بھی مل اسب ہے“ اپ زان کی ادگ یکی طرف غور فرائے اور 
پچ رسوچےکہ غخداون دکریم نے معمولی سے مجمولی اشیاو می (ج نکو ہم فو 
ال خا لکرتے ہی ںکس غضب کے فوائید پان کے ہیں- 

زان کل جس قرد سیا ہو یں۔ ایٹ ہک لیس بکہ مرجایں اور 
ایک لوہ کے جب ہکو آگ گر مکر کے یچ ا الین اد رکیل کزان کک 
اوہ ڈا لکر ذداسماپلا دی کہ ا نکی مائیت (تکی) خنگ ہو جاۓے۔ادر ورای 
ات لی ودنہ ان کے سیاہ ہو جاتے پہ مل خراب ہہو جا گا۔ -ی ںکر منبعال 


راک آ دی ری سے ایک کی کک مل از جار مت ا و مو 


نطامممی(() 


نز مفردات 18 
کن یا پلائياٗ گن لپک کل دیں: زازۃ سے زیادہ جم خوراک کال یں- 
(کردہ ہوٹ ےکی بنا یر میس استعال خی ںک ربا 
.۳۷۶) چو تہ خا رکا دوصرا نز 

وا کو ڑے مابرت عام متا ہے الیک رک یڑ یس لی فکرد رکنش 
پیش حر ین ضک وک لاھیں۔ ان شاء الہ دو تین خوراک میں شف ہ وگی- 
(۴۷۸) تیس انز 

او نخار ہونے سے دوکنشہ پیٹ رایک ید دک لگ میں ابی کر 
عرین ضکو پتۃ دس اغی ادا ریں۔ ان شاء الشد نفار ہرگ ہرگ تہ ہوگا۔ 
(۴۷۵)مرزہ روک کی گل ددا 

وف نوشادر بقرر ھ رکی مکی کے چن میں پیٹ کر می شک کھلادیں۔ 
امیر غاب ہ ےک روز اول بی بفار نہ چڑھے گا ور لرزہق قرور رگ جاۓے 
ا 
( کے ۲) باری کے ہفا رکا شرطیہ علاح 

وف ریونز جینی صب ضرورت نےکر ایک خیں لی ادر بای 
سے پیٹ ر1ز و گنز کہ بل رت یکی مقدار می ش مگزم پان ے 
دیلے جاتیں جاخی بفارکی پازیٰ رو کے لی بفضل سی ال شر ے- 
(۲2) معا یع تپ دق کے مرا ہکایار ا 

تپ د تیگ ایی بیاری ٹنیس جو آسای سے علاج پذم و گے لئ اپمی ۱ 


١ 
غطممم ظا‎ 


کمن زا لمفردات 
بت فقیقت سےکوسوں دور کہ دای وق وم کاکوکی علاع نیس چنائچ 
ہارے کیم صاحب (شن کا ام نما رکرنا ٹیس اتا ا علاع میں مشمور یں 
وپ یہ زی کے پل سے عطا عکرتے تن اور نل کامیاب وت ہیی 
تارین کے مغاد و ببوو یکی اط کیم صاجب کا سریابہ قریا نکیاجاّآے 

براز شخال عاصص لکر کے سایہ میس خل کر کے ہیں لی اور شجیشی میں 
بناطت رکھییں۔ اسیرالاٹ چچڑے۔ 

بن رد غکورہ قزر ایک ماشہ بوقت تج راہ ماسب شریت ما 
عرق اور مرلیض سے خت افخفاء میں ررکھت ہہو ۓکھانا شرو لت 

ا ان شاء ال چند روز مس خار ور ہو گہ۔ میراق جن ایک پا کا 
جرب ہے۔(ترام چیہ لففا یج کردا 
(2 ما پیر صاحب کا ٹیش بماترک 

جناب مولانا گیم پچ عبزال جج صاحب نے مندرجہ زی نکی بے عد 
تررف فرائی ے۔ آپ فراے و کہ مر زل جگلہ ے مان چدن 
گر ا فضل شائل عال ہو زان شاء الد شی طور بر شخایاب جو جاتے ہیں- 

يف ند یک موسلی صب ضرورت نےکر برک یں لی اق 
ای شین سے روزانہ ایک رکی یومیہ می و شام راہ شی رمادہ خر لک ھی کادودھا 
سے داکریں۔ ا ہگدھی کے رورز نے پ پیزلازم ہو نورق کے رودم سے ىا 
کریں فان اس کافائد کم ہے۔ 


نطممخنی()) 


کنز مضردات 8) 
(٤عم)‏ مریس سس دد قکی آپ بی 

نت رای داس رت ئل یگڑھی نے بچھ سے با نکیاکہ من بعارقہ 
من وی اشن دز جیار جو :کیااتھا کی لوکواں نے بی من بد عموں آوڑ 
ڈاکروں نے بھی میرکی مموت کا وی صاو دکر دیا تھا۔ ایک دن ایک خر صو رت 
فق تریف لائۓ اور دو کت نگ ےککہ ایک بار قرستان میس پک لگا آیاکرد۔ چنانہ 
می نے آپ کے فرانے کے موجب کش لگرتے پڑت جانا رو ںعکر دیا۔ 
ایک دن می رمعمولی رقت طاری ہو رجی ت کہ ایک صاحب جو کہ مضیاسی نظر 
آتے تھے تھے رخیاہ خاظ رد کر کے ےک ناکرا خمین: پا ؤار ےمون 
دو ل ےکر اق سے چچی لک رپھاھیں بتاک راو رکھانڈ اکر یش ہک کرد پ 
دق سے لیے ایی رہے۔ چنامچہ میں تن ےکیدو کا امتعال شر کر دا اور چری 
دنوں میں شائی تخیقی کے فضل وکرم سے میری صححت ال شیک ہوگئی۔ لوک 
میری جعالت تق رمعلوممکر کے خیران ہہوتے تے۔ اب ا نکیفی تک وگزرے 
ہوم ۓکئی ال ہو گے ہیں لان عرض تا دورہ پچ نین ہوا۔ 
( ےم ماف یکن ہنا رکاعرہ تزیاق 

جب فی بغار برانا ہو جائے او ری رح دور ہونے مس مہ 1ب زیل 
کے اسراری یل پر عنل چیرا ہدنا چا ہے۔ 

222 روزشف مخ سر کھطاکر اوپہے سےگرم دودھ گا کا 
پلانیں اور روضرے روز مالم فافل وراز اور تسرے روڑڑیڑھ ادر چو گے روڑ 
دد ادر ہانچیں روز اڑھائی عدد لی با القیاس آدھی روز بڑہاتے ہو ساق یی 

٦7٦1 طاه"م‎ 


کن زا لف دات 
دن ماڑھھ تین تک بن اکر پور بر ستور مکرت کرت آوھی فلخ درا ز مک 
نے ہنھیں۔ گر ات میس فدہ ہو تو تد رنہ پچھربذ ور بڑھانھیں او رگھٹھیں۔ 
الع شاء ال دو گن روزمیں رتو کا جار دور ہوگا۔ اس سے اس عم کے ہار 
بھی دور ہو جاتے ہیں جو دق کے مخابہ ہہوتے ہیں- 
(۵ك۲) چیک کرای علاع 
ایک مشموز مروف معاغ کے سراست را زکااکغاف 

صاحب نکی علاقہ جھرمی دعوم خی بکلہ صاحب لن کا یہ دو کی تھاکیہ 
جس کے پپیٹ می میری دوائ یکی ایک بھی خوراک اتگئی لہ وہ انل اس 
عارضہ سے نے نہ مرے ماب لسم بل میرے حترم دوست مولوی مھ لتوب 
صاح بکی بدد سے ٹوٹا جو بلاکم و کاست درج ذیل ہے رین نہ صرف شے 
لہ مولوی صاح کو بھی زعاسے ناو فرایتیں۔ 

يف بنکڑی سیر خسب ضرورت کےکر بای ککر س ہکوہ یس 
ڈا لک رکوزہ کے مض کو بن دکر کے خن فکرییں اور ہ مسیرابلو نکی آگ دیں۔ 

خو راک ایک 7 2 و خما مکھانڈ 22 رک ھکر اویے سے گاے کا رودھ 
پا ناد 


و ا 


نطومیں) 


کن زا مفردات 192 


جوڑو کی ایال 

بڑے توڑوں مل ورو نےکو وج الغاصل اور چکھو ٹے جوڈوں مین درد 
ہون ےک نقزسں کے نام سے موسو میا جات ہے۔جنب می بیارىی برای ہد جائے بی 
مکل ے جاتی ج۔ 
علاع 
.. چگہ ‏ کیاری پر مار افلاط سے بداو عتی ہے اس کے الےے سنہ جات 
بس تکم لے ہیں ج کہ پرطیعت کے م ریف کو مفیدعابت ہوں لین تام اتی ضس 
جات کے با نکر ےک یکو شت کی جائی ہے ج کہ سب کے یی تیب مان طو رب 
مفیر ماہت ہوں۔ 
(۲) ارت 

کڑا بھی عمدہ لک ےکر پازنیک یں لین او زکی مو یا ڈیہ شش 


ی۶۶ 2+ 
1ح ا ١‏ 
می کڑابچھال کے دہ تیر خر اشرات ج نکر آنا/ر پڑے پڑے عم 

محوجرت ہو جاتے ہیں ا سکتاب میس موقعہ مو قعہ در ہیں- یہ چزخد ال انعام 


نطایحم 


کررلئررن سے_-___۔۔_۔_-_[99ل] 
ہہ 

ال اس سے ابے جفت شدہ مریش جو چارہائی سے انا ہجائے خورپہاو 1 
بے سے بھی عاری ہوں فضلہ تد رو زی جلے پھرۓ کت می سکس یی کی 
سے ار ند رہنالا زی ے ۔ سے نف جھے ہناب ڈاکریشن سے سے عاصل ہوا تھا جو 
کہ مشمور معروف او رکز مخت طبیب اور ڈاکٹہیںد یع ےئ کو ا 
نمایت مفیدپلاے۔ 

سرکار ددعالم صلی الد علیہ وس مکی 
(ۓے۲) فرورہاگیر 

کلزہ یکی نیف نارود عا مکی زاغ یش ترجماع سے بی الفاظ لی سے 
کی میں ہز وت کے برای مرش کے لیے شفا چنانچہ جرڈن لے مھ 
دی اون کے وٹ الغاصل کے لیے اد مق جائی ے۔ 

اف کلونھی عو نےکر ایک ہیں لیس اوز ٣ش‏ روڑاط مرا رپا 
اشم دی جاے کے دیں۔ اس سے الن شاء الد شرطیع آرام ہہ گا 

می شید کے نے سے ہم مسلمانو نکی شراب اخنظاد و تق ہوگ نے 
کول رآ پک می کم می۷ انس فی ضف .فی اپ 
اس نکی جیدالا ٹیش کیاام ے؟ 
(۲2۸) عرقی النسما کا جرب نہ 

انز “ر۲ ترازو کے نام سےککھاکیانے۔ عرق القساء کے لے بھی 
ىہ یی قھت ایی رہے۔ دو تن خوداکوں مین ىی نفضل اپ خرادادا ڑ۴ تات لک ر 
قب 

ذاادریر یہہ تل سا ہے۔ 

نخطیم+() 


14 - 


پا رہوالن باب 


مد کی فا بیاریاں 

رنیگھاے؟ 

موم لی یں * مز ۶ة لاخرۃ "اود فر مگ دای نظ 
مس ریش و عثرت اذ رنگ رلیاں منان ےکی عجگہ ! ای ککش ند کے ہنی 
ا کا لف خوزد سی ذو سے لی رود 
اس جات کے مان کے لیے یور ہ ےک دا بکھھ ضہ چک رن ےکی کہ ہے- پاتھ 
بر پت کھکز ٹن ما س کر وق تگزا: دینے کے لیے خی جس جس کی 
مرگوں میں خون گل منمرد ہو جانا ہے اسے اس جددجم دک زان ر نے کا مق 
بی عاض یجن لن بت ت نیہ ےکد ازنے برقت لک ول بے 
صت فو خرس تیانع کی نہ پاش زدشنی نے اختدالیون کے بی چا 
آندھی کے مجندو تی جن گھنوں سے یدہم ہلوئی ہے ہمارے ہے یئ کرت ےکی 
وی زاوتی میں ری ےط عون اذر تی کے اد نو ران براروں اقرا دو 
نے کے نو تھے ہی اعریضس مخص وہ مرداں کا بک یکوڑا کی پالی بائدہ لووں 
کے خرن صحت کے گے کے لیے چیم برستا زہتا ہے یہ سے محخضر خاکہ 
ہمارے پاکستانع ٢‏ جنت نان “کان ای صورتتریں تع رحنزل ے نلیں نوکیوں 


نطاەم+07] 


کفزالمفردات -[355] 
کر ج بکہ اپنے بد نکی بھی ہوش نہ ہو۔ میہرے خیال می جب کک ا اض 
مخصوصہ کے جن سای ہک اتال کے ڈنڑے سے پا لکر حم تکی دلوکی سے چم 
آنوش مہ ہوں' سوراج کاقلد ہو نا فان ے۔ افوہ معافکریں مس اپے 
ضیال کے سمندر می لھا ہوا ہیں کاکہیں چلاکیا۔ میرااصل مخقصو بی تھا 
اس یت مرش جریانٴ اظظام“ ضف پاہ' رعت انزال ج قزر مارے 
تک میں میں گے۔ ات شاید او رکی ملک کےک"وشہ یس بھی تہ میں بی کک 
کی بدشتی کانشتان ہے جہمان کے نوجوانو ںکی سے عالت وق دباں افلاس دادہار 
کی گھٹنھیں نہ آنمیں کیا آئیں ان کے اپنے بی خیالات بیست اور قّت گل 
مفقود ہوئی نو اولاد کا ال ہی عافظ ے- ان لّوالا لی َاجغون اللہ الله ے 
ای ملک کے کیو ںکی حالت زا رکا رونا ہے ج بھی سون ےکی بچڑ الات تھا 
مان 

ایک زمانہ تھاکہ بجریان کے جم سے مض لیم لوگ بی واقف ہواکرتے 
تے لن آج بادجود اصطلای نام ہونے کے زبان سے لے تی ہنیک مخس 
کھھ جات ہے اس لیے بھی ان سک یکیفیت وخیر وک تصیل عاضصل پحت مس 
پڑن ےکی ہائے نہ جات ٹڈ لکرنے پر اکتفاکرتے ہیں۔ ید اکر ےکہ ان سے 
لوگ پیش یاب ہوں۔ اکر دس ہیں مرلیضوں نے بھی ممیرے لہ جات سے 
:فائذہ عاص لکیا و میس کچھوں گگاکہ نے میری عحعنت کا صلہ مل گیا ہو نک یہ 
کاب مفردات کے خریات کی متردط ہے۔ یماں وی لسر جات نی سے 
جائیں گے جھکہ بالٹل مفردہیں۔ مرکبت کا شوقی ہو ہکنزالجزیات جلد ول 


نطنم-+1] 


کک زم رات 
دوم ملاحظہ فرایں۔ 
(۹ے۴) سخوف رسمائن بدا 

میررجہ زنل و ے عرقف جیا نکر خقیرنے بل ؛رعت انال ' اظام 
ىا ررز* یتب کاپاز بر آن٭ رل رگن “تن چا پول پیا ضعف بھر 
وغیر: نے شاز بیاریون کے لے اکسی رلفت ہے بے وا رواظائ سے بڑ یکزنت 
کے ساق فروت ہوتی یا فی کن کا ہے ا :ھی ہت ےکن طرح عاضلن 
کیا ان مب پو نکو نز زدڈی :از ون ےک رعش ضن ہکا ری پر التفاکر 
0 

12 , 1 /+, 
باسح کے اٹ یکھاطڈ اکر بے نا یشیان بک رلی ن بن فیا تے۔ 

ان ۷ہ بح بھرام ود با رد پالی۔کم ازم چالیٹس روز 
استعا لکرتے کے بعد اس کے فوائد میاحظہ فراھیں- جیب چیڑے۔ 
(۲۸۰ مال پوڑے دا جمریان 

ید دی لیخ ہے شیک کو بکایے عمزی: دوس تکرش کو زوت صاحب شر 
ادیب ایز الہ آپ حیات نشین ےکر جات تھے ادر تن کے,اوصاف 
الفاظ زیلی می جیان سے جاتے ہیں مرش الام و جریا کو دو کر کے پر کو 
اویہ ےکی لاٹ بنانے دالا- رہ کے رن کو کا انار کے مامن سخ بنانے دالا“ 
دی كفہ آرج مف ت تھا جانا ہے کیا یہ ایک بی نف ہکلب کی قھت پودا شی ںکر 


باڑے؟ 
نام( 


تاب 

2 3 ِ تادر ایک قولہ رات کے وق پائی می نگ وین ۔ جک اترم 
ہو جا گاگو ٹف کر آٹا ما لی اوز ری محروت مال پوڑے جا رک ر کے 
ھرلین جیا نکوبطور اش ہکھایاکریں- لیذ ہوتے کے علاذہ ختدرج بی فوئر 
رکھت یں۔ 

دا جیان' اظام ما تی مرف یق یسیا 
بیائے دا ےگو اک دوائ ی کی ددائی اور نذا کی خر اے۔ 
(۲۸۱) خوشبووار وف جیا ن واعلام 

سن دی کے ایک خاندائی عحیم صاحب کا ہے ھ آ کل لابو دش 
مط بکرتے ہیں۔ یہ ان کامابہ باز أمخہ ہے اور اسی ل کی بدردلت معاح با 
و اطام ممور ہیں۔ انموں نے قمت کی خوراگ بائی زیادہز ے۔علا نگہ 
اصل لات چند یس سے زیادہ نمیں- ا کی دو ین خو رکون سے اللہ عرل 
سے خفا ہو جاتی ہے لان اخیاط مات خو رای" دی عائی ہیں مورے 
عزیز بھائی عم عبدال رجیم کی دساطت سے جج نپا ہے اور چند لوم میرے 
مہہ بند روک رآ قارئی نکی ضیافت شع کا موجب مین رہاے- 

اف رضیا صب ضروزت ٹ ےک کوٹ لیس اود اس کے ہراب مھرتی 
ملاکر سٹبھال رھییں۔ خو راک ٦‏ ماشہ گج راہ آب تازہ 

ا عوام الناس می ىہ بات بڑی مشمور ہ ےکہ دعضیا کے استعان سے 
عرد پل جامرد ہو جاناے۔ بہ سج نیس ہے حہجریہ با را ےک پا مات روز 
مس و الب ہرز ہرز شس ہو سنا ہاں الب مدت متی دور ہوکر ذکاو تاجن 
از جریان و الا مکر بنضل خفا+و جائی ہے یا اس ضس کو بے استعال 


نطایم0ٌ(() 


کنزمف رت 
کرلینا جا سے الہتہ پچ ربھی حوصلہ نہ پڑے آے زیلل کا نے بناکر اتا لکریں جو 
دانع جریان ہونے کے علادہ مقوبی با بھی ے۔ یا ال الڈکر ددٹوں مس سے 
تب ند استعا لکراتیں- 
(۶۸) بے لاگکت تریاق جریان 

اب بن سب بی جو پالی کے اوبہ آ جیاکرتی ہے جس سے پانی کے 
اوپر ایگ غلاف ڑڑھا رہتا ے(ے۔ ای شے مک یکھاس ہا لےکرای کو ز ہی 
مس کل حھتکریں اور حض ات نگ ذین جن سے ہی ٹل اذز تی 
گیا ہے پللہ نت بد جانۓے سرد ہونے پر لیس ادد شی ںکر ہم وزن مر 
شا لکریں۔ : 
الک تح ایک ماشہ بھراہ آ ب از 

وا ا کی چند خوداکوں سے تفضل مرت ود دک بای گی جاتی یے- 
(۴۸۳) جیب ا لنٹ سفوف بزیان 

نل ذال ماش متش کو ٹکز برابز می ما لی یس دوا خیار چے۔ 
خوراک ۵ تولہ زوزاغ: گج کو خھراہ آب از اور د وگنہ کے بو زجب خو اتل 
دودح ہی ںگو وھ میں ممولی یز لکن فو میں دہ ہچ 
۲۸۴۳ داخح جریان متوی باہ سک جڑی ون 

ون بھنڈری ری کی جڑی صب خوائش لے کر ساہ میں جک 
کر ادد کو بک ر کے دکھلیں۔ اوقت ضردرت اس میس سے ایک فولہ لے 
کر را تکو پا بجھرپالی ی ھک ھیں۔ بوقت مع ٹل با نکر مر ملاک بای 


نطەم 0 (کا 


کن زامفروات 

یں اجار ان روز ہے استعال سے جریان: اعلام دور ہوک رم تی 
خلا ہو جاتی ہے اور ق درک امساک پیراہ جا ے- 
(۶۸۵) جم ین کاجیدرالاثر قوف 

ون لا حم سر ںکوکی تکرخوف بتایں اور برابر معرئی اکر فو 
ربھھیں۔ خورا ٦‏ ماشہ راہ آپ بازہ۔ 

ول اس سے بفضلہ جریان و الام کے موس الطاع مریض بھی 
تباب ہو جات ہیں۔ 
(۲۸)احنلا مکی سی رالاغ روا 

وف بلادد نی ھا ددکو باریک ہی ںکر خیش میس بغاقت رکھیں۔ 
اور اوشتی خروزت پک دن ایک چاول روضرے روز وو اور یں رن جن 
چادل دیں۔ ان شاء ال عرضض اعتظام سے بت جلرٹرجگاری :× جا ےکی پنرہ 
روز کائی ے۔ 

خورک تع چادل پررڈڑ 
(۴۸2 مج ران دا ظا مکی بے مش لگولیاں 

وا مغ زم رعہ ارک خی ںکر اس کے بدا رکھانڑ لایس اود پا 
کی مد سے تد یگولیاں بنا لیس: خوراک ہ گولیاں گی ۲ شام بعراہ پانی ا 
کریں۔چتد روزمیں بفضل آرام ہوگا۔ 

ا مض الا مک دوگولیان بوقت شب دیں۔ تفضلہ بی شب ہی 
الام نہ ہوگا۔ . 

نطامم ری() 


کن زا مفروات [360 

بکرم د رش چزوں زماع ے۔ 

ای زو و بتم؛ دلیا یر مینگ ما ماش کی دال' انرم وخیرو۔ 

چند متقوی پا مفر من جات 

مفر و ڑوں کا مقوکی با ہونا اخ رحال خیا لکیا جات ہے۔ لان وی جس چند 
ایے لن جات نی کے جاتے ہیں ج کہ مفردہونے کے پاوجود بے بد مقوی باہ 
ہیں۔ : 
(۲۸۸) دافع جریان مفلظ مضی مقوبی ہاو دانع صسرخت اغزال ناش 
علیہ تیم لام رسول ضاحب کالولیہ شع گجرات 

عو من ایک معموی سماپسن معلوم ہو سے گرفوادر کے لیاط سے انتھے 
اھ مفوں سے مال ہکرم ہے ۔کم استطاعت علبقہ کے لوکوں کے لیے ماجواب 
خڑرے۔ مقوی ہاو دنک عبئی ہونے کے علاوہ جزیان' اظلام' مرعت انزال 
اور رق ٹکو بھی مفیدہے۔ من کو گاڑھاکرنے می اپٹی نظیرچی نمی رکتا۔ 

اف موصلی سغیر صب ضرورت بل ےکر سفوف بنا لی اور رات 
کے وقت ایک قولہ ےکر پا جھ رگا کے دودتہ میں ڈا لکرپایں۔ یہاں تک 
کی گاڑھا مہو جاتے: اپ ا کو مفی ک ےکورے الہ میس یا می نکی لت میں 
وا نکر درک ریں۔ ٹچ ت کک رکی رح جم خجائۓ گا“ ققزرے مھا ارچ سے 
کھ لی اور اس کے فوائ ملاجظہ فرامیں۔ ہما ائی ایک میتی ا ریہ دہ ہے 
گزگرم اذد رش چزوں سے بی زکرانھیں نیز ددران اتال می ہماع سے 
حت پمیک رائیں۔ جرب ے۔ 


نطا ح۳ 


ٰ 
ٰ 
ا 


کن زالمفردات 1 
(۲۸۹) موی باہ اسراریی نحنہ اور تیب داعتان 
نز کی عداومت سے چچار مردو کی توت پداہو جات ی ے۔ 

اس نہ کے حول کیکیغیت جیب ہے جس کا خلاصہ ىہ ہےکہ ایک 
شوقین مزاج ضس مندرجہ ذیل فی کا روزانہ استعا لکیاک رت تھا چو ںکہ اس 
کی عدادمت سے ناقائل برداشت قوت پید ہو جائی ہے اس لیے دہ اپتی شریک 
زڑی کے 7 شھواش کو اکٹ کررنے 2 ۰ سے ھی روزان, اتال 
کرای اکر تھا جس کالازی تیج روزانہ جا کرن کی صورت مین ظدورپڑے 
8ء رہتا تھا در دہ ا ںکی تفل سے ڈکی خوظی دن پور ےکر رے تے۔ قفا 
کار عردکا جام زندگی لبری: ہوکر فرش اج لکی ھکر سے لڑح کیا اود ا کی 
رفیقہ جات تی تتمادد ید رکی ٹھوکری ںکھانے کے لے رہگ ۶ 

چو کہ ا ںکی شموت بت بجھڑکی ہوئی تی ان لیے اس نے ند دن 
بیشکل ھی رک رک ےکی اور شنمیس کے دن سے ابنا من وابست کیا لن تن 
یا رکی ایک ددگھونوں سے کس رح پیاس جھھ سح تھی۔ لاد کر ان 
سے رخصت عاصل لک رک ےکی اور فی کے چچشمہ باہ سے اپٹیکشت آرزوکو 
سیرا بکرنے گی لین یہاں بھی سی نہ ہوئیمگرچو ںکہ یہ تیسرا من نمایت 
خوب صورت تھا ال لیے جدا ون ےکو بھی جی نمی چاہتا تھا۔ اس لیے اپے 
دا ارت ر ےکر بلک پچھوڑ جانے والے خاون رکالم ا ے گان رو کر 
درا اد وہ بھت بی عل عرصہ میں اپنے دا٣‏ نگوہرکو مطلب ھراد سے پرکرنے 
کامیاب ہوگی۔ یہ دی لضہ ہے جھ ہمارے محتزم دوست میم عایت الل 


نطیمٹری() 


کنزامفروات 182 
خاں صا بکی معرفت رچٹری موضصول ہوا ے ب کہ ببان مم صاحپ را 
مرمو زکلام مم سکیے دیاے غاا ہرد مخ ج س کو مار کر دلیت ہا ے- 
کن میں کامیاب ہو جاۓ گا 
لئ موصوڈے ے 

فار مہا اور غری می کے درمیان ایک زار قمت کا حرف درکھ دیں۔- 
اور ان یک شی ںک ریف ایک ماشہ روزاتہ گی و شا مکی سی جاگوشت میں 
ڈا لک رکھلانھیں۔ اس کے متواتز ایک ما ہکیانے سے فوائ کا آغاز ہو٣‏ ہے اور 
ین ماہکھانے سے چار مردو ںکی قوت بدن می پیا ہولّی ے۔- 

می میں حسب عادت اس من کو پل سارہ اور عریاں الفاظہ بین ہی 
پٹ یکر دتا۔ لیکن شحل اس خیال ےک کی عیاش نا ال اس سے ناجائز فدہ 
حا لکریں گے۔ ذرا شک الفاظ مس ککہ دیا ہے۔ امیر ہےکہ دہ ارباب عم 
جو ا سکو ح لکرن کی رھ رک ہوں گے دہ زنا اور عیاشی کے اخلاتی سذ 
جم سے تخل واقف ہوتے ہوئے داص نکشان رہیں گے اوراپے ورالیٰ 
زامن عل مک عھاشی ےب نما وعبہ سے بچاکر رکھیں گے وما علیدا الاالبلاغ۔ 
(۲۹۰) ایک جوگی یا یکائمتین مل 

يہ نہ کو وین می ممایت مموی معلوم ہوا سے لان فواند میں بے شار 1 
دفیات کے مرکبالت سے پازکی کے جا ہے ام کاعالل ہے عرضہ کے مو 
استمال سے سر اور سیر ہو جاًاے۔ : 

وف شمد خاس ۹ ماشہ کلاس میں ٹا لکر اس کے اویہ مل کا ایک 


فطل 


کے 
کپڑا انح کر گاۓ با یٹس کا جازہ دددھ دجو انھیں۔ جس کا اندازہ پک دا 
ڈیڑھ پا ہو اور پچ رآہست ہس آدھ آھ پا بڑھ اکر شن پا وک لیس اور راس 
ط رح *٭ روز تک جارگی رکھیں لین سے اعقاط رہ ےکہ فودا ددد کو بی جائیں 
گلا ںکو نشین پرند رکیین ذوران استحال میں ئن و پیٹ درد و اسمال کاعارض 
شروع ہو جائۓے گا۔ لین کر اکر ددا کو بد تہ کریں بنہ بل کھباہٹ جارگی 
رکییں۔ سب شکایات خود بخود نع ہو جامی ںگی- 
(۲۹۱) متقوبی پاہ ایڑے 

وراصل جم نے ذبل می حم الا ہک ایک خاص ترکیب سے ھا ہےکیوں 
کہ سم الفار متقوی باہ ادویات می سے اص اتیازی حیثیت رکھتا ہے لان اس 
کا پورے دزن ددائہ سے استعا کر ایک مشکل امرہے۔ اس لیے ہم سطور 
ذل می ایک طریقہ میا ن کرت ہیں جس ے بفضل با لیف ذائرہ حا لکیا 
جات ہے۔ می رب انی میں ایک قولہ سم الفار ا لکراپلیس لکن سے خیای رہ ےکہ 
انڑا یھ نئیں۔ دو منٹف کے بعد انڈو ںکو بحغاظت ری اوز ایک انڑا لیم 
ہی سن رن اک ایا کریں گر دوران اتمال می نکی دودح کا کرٹ 
استعل رکییں۔ بے مد مقوی باو ہے۔ یہ نہ خی مزاج وانے نو ںکؤمفیر 
ہے۔ مفرادی مزرج کے شخنصو ںکو اس سے پر ہہ زکرنا چا ے- 

زی انڑدن کے جیگے اور کر نشن می دیادیں پک ہکن چاو رکھاکر 
نہ مرجاے۔ اط رگیں۔ 


۳۲٣1 نخطٴم+‎ 
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(۲۹۴) ایک بازاری عورت کا تج رخکرشہ 

ایک شخس پر بازاری عورت عاش ہوگئ یکر بوت خواہش ا س کو مل 
ارہ پیا مگرچ کہ خیطانی دشموانی آگ مزب دکاری کے چینٹون سے فرو تہ ہو 
عحق تھی۔ اس لیے اس نے سب ذیی فس کا اتعال نشرو عکرایا جس سے 
سات روز میس دہ بھلا نگ ہ گیا اود پچ رقمام عمرا س کی قوت ذانگی می کا 
ذاقحع زہ ہوئی۔کو بے نہ بھی عریاں الفاظ یں یی کرنے کے تاب خمیں جن 
اس سے اکٹرنا ین کادل کے گااس لیے جس اپے کو بری الم ہکزنے 
کے لیے دوج فک ہک رض جا ت کک ے دبتا ہو ںکہ اس ضس کو ہرگ ہرگزسی 
عیاش شن س کو نہکھلانین بیہ صاحب ضردر تک وکھلائیں۔ اور مین- 

کک زلینی ڑا ایک عدد نےکر ا کو ذ کر کے ایس کے پہ 
و لی اتا یں زرچیٹ سے ققام آلاکٹ نا یک ری گکڑی یا جنپ اکر زدد 
بھڑڑکے چھتے کے نزدیک لے جاھیں کہ جوا کو خوپب بی ای اس کے بعد 
ا ںکوبدستو رگھی دیرف یس بریا نکر کے اور معرالہ میس بھو نک رکھلاتے رہیں- 
ایی حطر مات روز استع لکرنے سے نام د ھرد بن جاناے۔ 
(۲۹۳) سغخوف باہ افزاومول رشن ی 

اف مض کچ الہ“ مصری٭ قولہ “ملا لیس اور فو فکو اعیاط 
سے رکھییں۔ نو راک ے اش جھراہ شی رگا موتے وقت استعا لکیاکریں۔ بفضل, 
تھالی چند وم کے متوات استعال سے من پیدرا ہوکر قوت پاہ بست زیادة بڑھ 


جلگی۔ 01 , 


کن زا مفردات 
(۲۹۳)ریہاى لاح 

اواف ا نے ایک نول اد بھردددھ می کو دیں اد لی الع دوہ سے 
ا لک رکھوف لی اود اس میس معری اود ین طاکر پناہیں اور اور ے 
دددھ پلا ہیں ان شاء اللد ند ایام کے استعال سے قوت باہ میس رت اگیز 
اضافہ و گا- ین بوجہ برمڑی ےکم مس اتعا یکرت میں ” 
(۲۱۹۵) حکایبت 

ہمارے علاقہ می ایک مع رمخس زہتا تاس کے تواۓ جسمائی کی اع 
عالت کون رک آت تھا۔ اس نے ود ا یاککہ میری قوت ہاہ اس قزر ے 
کہ یس ایک شب تھی پروں -...۔ہ میں رہ سيا اور پاوجو دکثڑت کے 
مت بے حد اع ہے وجہ زاس کے اد رکوئی نظ یں آئ یکمہ اس نے سالما 
ال سےگڑ ٭انولہ یومیہ ققاخی کید 

ضف مر دی کول اج 

کل العل و مفرد خو دی فنقہ جات کے بعد ابا ہم تے پیردٹی لا ع کی 
طرف ر کرناہ کیو کہ جب رکوں و پھوں میس علق وخیر سےکمزروری و 
استغاء پا ہوگیا ہو اس کے لے رون اع زیارہ کامیاب رتا ے لن 
چو کہ ای اددیات عام طور بر بھتی اور ہت سے ابتزا سے مرک ہوک بظور 
تال جین کی عل مس ہو اکرتی ہیں۔ ان نی دہ ہمار کاب کے خراقی کے 
ملق خیں۔ الا ان سن کو نظراندا زکر کے بیماں وہ فن جات ین کرت 
ہیں جھ بے بے شچقی نسخہ جات' سے بازی نے جاتے ہیں۔ ار فصو منوس 


نخطہم+() 


سک زا مضردات 
بر کی کی رگیں ۱ری ہوئی معلوم یں و ضرور تع لکریں۔ 
(۲۹۹۴) مارداح نام ری 

یرے گزم دوست مولوٹی عطا صاحب سال تب رارکتب مال 
کے ہم سب دوست نے میرے پا ایا کی ای تکیکہ یس بے عرمہ 
سے لکل صن اور لی ہوں- الی عالت علا کرات ےکی اجازت شی وی کو 
ایانز تجوی: فرانھیں جو بے عد ارزاں ہوتے کے علاوہ پالگل آسانی سے جے 
الا ہو گو دونوں باتیں بے ید مشکل معلوم بہوتی ہیں لیکن اکا ام ےکر 
نہ تو کر دیا نس پ لاکت ند یہ اور حنت ہہ منٹف کشکل خر ہوگی اور 
بے چار اس سے پالکل تتدرست ہگیا۔ 

ےل ار نی سب ضردرت لےکرخوب باریک ہیں یں اور چھر 
پان ڈا لکر خوب بیگون|ش ت کہ مرہم سی ہو جا بوت شب نہ اور 
حیون پچھو کر لی پک کے در ہرگ ارنڈیا پان اد کہم کھول دیں۔ ای 
کی روز من از زع فضلہ رو نکی سک ویر در ہ وھکر قوت اہ 
پا ہو جال ےگی- نی زدار جنی بقدر ۲ ماشہ راہ دودح گال ےگر مک کے کھلاتے 
ریؤں۔ 
(ے۲۹) آسانی سے تئے والا طلا 
لسن پقز قردرت تی ل لیس ادز ا ےککرل دٹیر کو ٹک ال گل 
لین اوز اس کے براپر تل بیٹخا شا کر ک ےک ومکو نکی ہانگ بر دکھییں۔ جب 
تل باقی رہ جاۓ نو شیشی میس صنبھال ریس اور بوقت ضرورت لہ و سیون 

نطاممم اٹ 
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چھو ڑکر ما شگکریںی ادد میگ پان باندح کر سوییں۔ ای لح آھ دی روڑ 
عم لکرنے سے مفلہ دا زرا نان تمودار ہو گی یا ا کے ایی پٹوں 
یس پیاری توت پیدا ہو جات ےگی۔ 
(۲۹۸) پپھول لا کاا 
یچنی بل نیف ہرم سم میں استعال ہونے والا مقویی طلاء 

قفا زرری میضہ مغ سب خوائش لے کر لوہ ےک یکڑچی میں 
ڈا لکر دکھتے ہو ےکومموں کی آک پر رھیں۔ چھہ جاک می ا نے گ گی 
الاخر زددٹی سیاتی مال ہ وھک رکون دکی طرح ہو جائےگی۔ اس وف ت کسی چچ 
وغیرہ سے وہاکر تل مود ہک ریس اور رد ہونے پر تفاطت سے رکھیں۔ 

.ےا بت شب وب ای طرح سے عو فرص پر ماش 
کریں۔ اس طرح دن کے دت بھی چتد روز کے استعال سے تفضلہ لٹ گی 
آبلہ یا گجڑسی کے قوت پیدا ہو جال گی“ 
(۲۹۶) شی با اضافہ 

مر منددجہ پلا تل میس ن قولہ ایک دی کے ساب سے روش نکوگر مکر 
کے شھیشی میں وا لکر پاسغورس ششائ لک کی جاۓ قے سونے پر سماگمہ کاکام دے 
گا۔ 


(۳۶۰۹) مرک ہاو دانج نام دئی لیپ 
سونٹھ بے رنیقہ کا ایک گگڑا ل ےکر ا کو شمد یس تح سک رعفصو پر لیپ 
کریں اور اوپہ سے پرگ پان یا ار ڑگر مکر کے باندیں ادر مک تھول دیا 


نخطٴم0۳() 


نز مفروات [168] 
کرہیں گوبادی اعظیر میں معمولی معلوم ہو ےگ رع کو پراکخنکرنے یی 
خائس چیڑے۔ 
(۰۰)اگوزوکی مجائی 

پیک خالئص شمد لئ میں ہی ںکر را تکو عادکریں اور اوبر بطرلی پالا 
پا باندعیں۔ ان شا اللہ چند یوم کے استعال سے مردہ مرکوں میس مجان پڑ 
جا گید 
(۶٣۳)ایک‏ عطائی سی مکی وداث یی 

جمارے علاقہ کا ایک عطائی اس پٹ کی وجہ سے یم م نکیا تھا اود اس کے 
علاج سے لی التقیقت بت سے لوگ شفایاب ہو اس سے ایک بی رات 
جاعرد عرد بن جات ے۔ تقیبا خی یگنن جن ہ وک ر رت سے اتگار ہو جا 
ہے۔ لیے 

مخز ہب الملوک (ہہا لگوہ ایک عدد ل ےکر چند تطرو پان ڈال 
کرگھمیں اورپھطے عفو مخ سک وکپڑے سے ایی رگڑی کیہ رخ ہدک رخون 
چو کے قریب ہو جا اس پر طلہ اور سیون چھو کر لی پکر کے اوہہ 
ارنڈ کا بن بانرھیں تین چا رگھنہ قو بہت نیف ہ گی بچاراختتار ہو جاۓ گا 
اپ وت پ کنول ڈالیں اور دوسرے سوتی سے چم ہک ر کے پان ٹوش اور 
نک پانی کے اندر دہ دکرپگاتے رہیں۔ مدانے چا فطل ہو جاۓ گا 

یل تی الوسح آللہ ایز طلاء نہ ہرتیں- پل جب نا امیر ہو جاۓ ت 
کوئی حرج ئیں۔ 


نطاہ"مں( ۳ 


سکنزالفردات 
(٣۳۰)طا‏ خورولٰ دالید 
ج وکھلانے اور ال سکرنے کے کام آتاہے۔ 

مندرجہ ذیل طلاء خی لہ سے ددی طلا ہے جو ایک مشبور و محرو فکپنی 
سے ہزارہا روپے کا گل زہا ہے۔ اس سے عفمو موم نکی عدہ ریوں یل 
فضلہ جان پ جائی ہے اور فو نمس میں خی رممولی نآ جاتی ہے۔ ع 
پانقیاس بقدر ایک رک بان مس رھک رکھانا بے عد مقوی پل رے۔ 
رون مکننی خودائیں کی مستردداغانہ سے خریدلیں رات ٠‏ 
کے وقت عفمو خصوجض پر روف نکو ذدا ش مگر مکر کے خوب مال کی اود 
ادپہ ارنڈ یا پان کا پت باندھہ یں ادر گ کھول ریں۔اسی طرح سات روز کے 
مل سے فائدہ ہوگاتحرب ہے۔ 
)۳٣۶۴(‏ گور لاغالٰی 
جوکہ لم ست رگو کو بیدا رکرلی سے 

پیٹ کے ددد کو گ پر دی ھہکرگ رن مکریں اور اس مین سوب تھ مکوفتباج 
پا ول کی دو ویاں ڈا لک جار بادی گر مک ر کے ققیب اور اس کے 
اروکرد گگو کرت رہ کم ا کم ای ک نٹ مع اور ای کگنشہ شام عھ لی کریں 
اور پچ رایک پگ یکو ددا کے اوپہ ہی رک ھکر باندھ دیں۔ ای طرح سات روڑ 
عم لکرنے سے ان شاء الشد بت جلد شفا ہو عاتی ے۔ 
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(۳۰۵) 
تح میاہ دس نول ہکو ٹک دو و مان بنائیں ادرپیاذ کے پالم گر مکر 
کے پادی ارئی سے کو رکریں۔ بی بھی بمت مقویی او رآ رالاُ ے۔ 
(۳۰۹) قوت باہ میں شی ہما اضف کرنے دالی چچڑ 
ج کہ عام فگاہوں میں ردی اور تال انداشت ھے ے۔ 
گو میں نے اس چزے فائدہ نہیں اٹھایا لن رشان کاعیان ہ ےکک اس 
ے زیارہ مقوئی چز انا اکن نیں نو عحال ضرور ہے جو اص_حاب چاؤں استعال 
رھت ہیں اور ج نکو استعا لکرنے سے تاب مائع ہو و ای ںکوگی ضروری 
یل میرے شال شض ہردہ مخ جو انگریذئی اددیات کے دلدادہ نؤں انا 
کو اس دوا کے فیل سے محروم رہناخمایت بی برا ےکیو کہ ایس اپتی مر 
کے حضہ میں اس سے بررچما ال غفرت بی شمیں بل عرام چیون کا بھی 
امت لکرتے رہب کا موققہ ما ہو گا۔ شعقن ہو بھو نک ریا پاکر جس طرح 
ہیں اعتعا لکریں یا مندرجہ زل طریقہ سے سو فکی شمل میں بنالییں۔ جیے 
کہ اشن طب جدید والوں نے بتاکر مھرداریری کے ہام سے مشترکر چھوڑا 
ے۔ 
تکیب ‏ ےکہ تین بز سب خواپیش نل ےک رکوٹ لی اور الس میا 
برا ون معخز یکو کر ملا یں اور زور زور کے اخ سے مییں۔ جت معلوم ۱ 
ہوکہ ریت ما وا ہوگیا کے پڑنے سے چا نکر پھپڑڑے ڈو نک ریت ۲ 
دیں اود دداکو انی کی ھا پکی عرارت بر یں ۔ک یھنشہ متوات ارت رچے 
ناە م٦7٦‏ 


کر ات اعت وا 
سے جم جات گان گکر کے سفوف بنالیں۔ خوراک ٦‏ ماشہ روزانہ- مقوی پا 
اع دج کی ہے۔ جو چاؤں ہناکر فی یاب ہوں۔- 
مل (۲۸۵) مقوبی پا اسراری نز 

فادر یگدھا: فاری زبان مس گمد ےک خ کت ہیں۔ 

عرلی می :مل ون یس مٹ یکو ین سکتے ہیں۔ 
ایک ہرار کا حرف : ع لی زبان میں ہرار کے لے الف (ا) ما لفظ استمال ہوتا 
ہے۔ اس لیے فار یگمدھا(خر) در عرلی می (طین) کے درمیان ایک ہزا رکا 
جرف (1) رکھیں قے خراطین کا لفظ حاصل ہو ہے خراظی ن کو اردو میں کچو؛ 
انگریزئی میں 8100۷۴۴۳ت نالیم مو با ماف ےہکھا جات ہے۔ جاب 
کے علاقہ یس برمات کے منکم میس عام لے ہیں۔ لیے لیے فلی دکبڑے جو می 
سے بھرے ہوتے ہیں۔ ا نکو صا فکرنے کا عطریقہ ریہ ےک کسی بائے پٹ 
یس ا نکو ڈال دیں اود بکولسی سے آھزدہیں۔ بل پیے جایں کے اود می 
خار عکرتے جائیں گے۔ ".نے بعد اس ل یکوگ راک اور سی ڈال دیں اور 
وفحہ یہ عم لکریں۔ پچ ریئو نکو ما رک رکی نر یا نرک پر لڑکا دیں۔ اکر یچ 
رکھیں کے نز ےنا کھاائی ‏ گی. ا نکو خ گکر کے اتال ٹین لاجیں۔ 
آ کل ہازار جس ین سے درآع شد کچ ے بھی پکینگ میس لت ہیں مین وہ 
پاکتا یہچووں ےکم مفمید ہیں۔ 
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سومواںل پاپ 


عورف ںکی خحاص بیاریاں 


حن نسوالی بر خ نار مرا کاڑاکہ 

ہیں ت تدرست رج ےکا ہرایگ انا نکو خوابش و ضرورت ہے مان 
پاضوص عورتیں ج کی زیب و زیت و امور غاث داری مِ گل کا ررھ 
رکھتی ہیں ان کا تتررست اود خوش و خرم رہناادد ہشاش بشاش رجناہمایت ہی 
روری ےکیوں کہ ا نکی یاری سے نپ صرف ب کہ پل شیک گی 
لان درد دالم رہ گی مہ اس کااث مریضہ کے وجود س ےگ کراپنے احول 
کی ازیت کا اح( ث بھی بے گا۔ 

رھک قررق طور بر صن ند وا داہے دہ ایی دی ےچ کا 
دولت ن پر خرالی صحت کا ڈاکہ گیا ہو لازی طور پر رید غاطرر ےگا 
اور دوگ جھ دنیائیش رشک جنال نے کے لاک تھا دوزخ نشان ین جا ےگا- 

ریف عور کی صحت ما ال رکنا ہمارے لیے اشد ضردری ہے۔ اکر 
دہ اپنی ند کی بے مت ش مکی وجہ سے خود اپنی شکایات نہ جات فے اس کے 


نطمم ما۳ 


کنا مف رات 
پشرہ سے معلو مک ر کے علا نکراھیں۔ دنہ اس کا بست برابرآھد ہو گا 

آتیرہ صفات میس عو رتو ںکی چند عامتہ الد تع امراض کا ءیان ادر علاح 
تکھا جا ے۔ سب موقع بناکر فیفیاب ہوں- 

اضماس مث یجن جین شک بندشل 

یس کا پالئل بند ہو جانا یا ہس تکم آنا ایک الیی جاری بے جن سے رح 
رع کی خیاریان دا ٭و جائی ین اوز اس پر رو ےک جب تک جج شک لک 
نہ آۓ کسی بھی صورت میں تل قرار نیس پاا(الا ما شاء الا وی ین جیش 
ک وکھولے کے چند ہمایت اسان ہچکلۂ عرضن کے جاتے ہیں جن میں لنض نس 
جات فا پایہ کے ہی کہ تاعا لک یکاب کے اورا کی زیت میں بے 
بلہ سمنہ بین گے آتے ہیں۔ 
۵۱ك٣۳)‏ جی سکشاچگی 

وف وی دیس برنکف تم اعلی ٹےکرعد ہکھرل مین ڈا یک کی 
کریں اود اس می سے ایک رکی روزان گرم پانی کے مراہ دیاکرسیں۔ النا ش۶ 
اللہ چند نوع کے مل استمان سے یس جازی ہو جا ۓگ 
(۳۰۸) صخوف بد رجیؿ 
ننس سے می مادرو سے آنابھی ‏ فضلہ دور ہو جات ے 

ِا رون خطائی ب ضرورت لب ےکر باریک ہیں لیس اود شی 
می سنبھال رکھیں خوراک خین ماشہ دن میں تن باد جھرا ہکم پالی کے چتد رو 

نایم ۔ی() 


کزاکفرے 
گے استعال سے فضلہ خو نکھ لک رکآتے ملا ہے اور درد وغیزہ کا بھی لیے“ 
استیصال ہؤ جا ہے کو بادی اتی رط ممموی چیہ لکن تر ہکرتنے پر بت 
ہی مفید ثابت ہوقی ہے۔ آزرالیں- ٠‏ 
(۳*۹ دردایام ٹیس کے لیے عرقی اھر 

وف یک بپنی بوٹی کے چخے پھلوں کا پانی ھ لہ پان می شال لکریں 
اور آآک پر جوشی دیں۔جوشل آنے 27 را کو پلانیں- چتر روز ٹن 
بفضلہ تی طور بر شفا ہو جاتی ے۔ 
)٣(‏ تی کو ار یکرن کا فقانہ نز 

سیاہ سان پکی کپ یکو جلاک ریش میں ستبھا کر رکھیں۔ خوراک صل 
ایک رت یگڑ مس لیفک دیاکریں۔ یف فکو الو جارئیکرنے دالی چچڑے- 


علادہ از خر جنین بھی ہے۔ 
سرے وت جس سے پاچ مٹ میس یل جاری ہو چاتا 


٦ 
ىہ وہ أمخہ سے بج سکو صاحب لمخہ نے بڑئی پاہنیوں سے کلام مرموز ٹں‎ 
نان ےکی اجازت دی ہے۔گو میں اپٹی عادت سے مجبور ہ کر ایی شرائط کے‎ 
جا لکو جار حگیو کی رح جاز جا رکر رینے کا خوگر ہوں لن چو ںکہ ات کا‎ 
عیاں الفاظا مس کیہ دیا بل کے پا میس نار دے ریے کے مترارف ہے‎ 
اس لیے مور اصل نے پر مم کا یرہ ڈالتابڑا- امیر ےآ ہو صاحب دست‎ 
تفر سے نقاب مع کو اٹھایں کے وہ شاہر متصو کو بے نقاب دی او اس‎ 


نطی 


3 


ج- 
سے بی وا مو2 خی کامیاب +و جائیں جے۔ 
َمُژَهَذٍٰ 
تال پڑھیا'' قلب بر آدردہ کا رپاں پ4 دک ھکر ”رز ہندی پر سوار 
کراتیں مت کہ ا کی حیات کےکوگی آھار جاقی نہ رہیں جگمہ ہلل ختگ ہو 
جاے۔ اب ا یکو اس کے رگ درییشہ سمی ت کوٹ کر رگیں اور ہوشت 
خوا پش ایک بی جست میں رکب خخم فضلہ پر جڑھاکر تی العالم سے ممینزر 
کرییں۔ فضل بت بی جلد خون جاری ہو جا گااور رواٹی ون کا سلسلیہ اس 
وقت تک رے گا جب کک تن مس 27 بغیرہوا پخالی کے د ےکر اس پا 
ثا لکرنہ باایاجاۓ۔ 

تی چو ںکہ ا سکی ایک دی خوراک سے حمل ساقط ہو جات ہے۔ اس 
لے ا کو عیہ راز میں رک ھکرچیدہ چیدہ عماءکی خدمت می خی یکیا جانا 
ےم 
(۳۴) جو شانندہ تن سکشا 

انف ٹر رخ ۳ نول ہک وکوٹکر یں قولہ انی می جوش دی اود ٣‏ 
لہ معری ملاک رب لائیں۔ چارخراک می فضلہ حیض بافراقت آنے کلت ہے۔ 

جین شک زیادی 

ىہ ہمایت خطرپاک بیاری ہے جس سے قمام برن کا خون ارح ہو جا ےے 
ریفس تا دل دح کا اوریٹرہ پاگل ژرر ہو چا سے اگگرم چچڑوں کے نیادہ 
استعال سے پا ایام یش میں جامعت سے ہے عارضہ لاہ و جیے- 


نخطاممی() 


کن زا مفرررت 6 
(۴۳)اتجا ز جا 

درب ض لت اپے دا داد اشرات کا اس قد علیہ دار ‏ ےگ اپ 
مر اعت سے مفضل کی خو راک ئن ی جتے ہڑے نا کو روک ریا 
و جا 

ال اف کو جلاکر مبھال برگھیس در اس میں سے یر ۷ا ماشہ بر 
آپ زلال گل ہتانی دکریں۔ ان شاء اللہ ایک ہی خوراک میس شفا ہوگی< 
اعفیاطادد ار روز ریچ ریں۔*' 
(۳۴ نوری اڑپ گی 

٤‏ ۹ 0ہ 
جےکو بای نمی ایک بے یقت تے ہے کن گی ہکرنے بر فجق سے 
میتی ادیات سے بای لے جا ہے 

ِےفکدھےکی آذہلید ےک باری ککپڑے می بی ہجار دایہ سے 
زرییہ .-.....۔۔ کے الد مرکھوا دیں۔ دو ری مرشبہ رکھوا کی شازو بادر 
ضردرت پاکی ہے۔ الر کو عیضہ راز یس دنا ہو تو ترکیب زی بر مل 
کریں۔ 
(۳۷۵)اکسیری پاچ 

گدھھےکی لہ دک کو ٹکرپانی عال لین اوراس یش یر ضرورت عمل ا 
پاچ رر ا نع ور اب کے ات رکھواتیں تر اکر 
ٹاک چیا تا اج ہیں آزائ شردہے۔ 

نیہ کت 


رت 
(۳۱) ال خفا 
اتحاض کی مرن روا 

اس فدہ برائی اٹ عاص لکرد ‏ پان سے بھرتی جا لین کل ہی ہو 
ا کو ارک ی کر شیشی مس سنبھال ریس ادر بوت مضردرت اس من 
سے ۹ ماش کی مقدار میں پا میس ح ل کر کے ری ہک اطلاع دسیلے بخیرپلا یں۔ 
ان شاء الد جن ون مس شفا ہو جات ےگی- 
(ر۳۱)اسرلاث تڑی 

جب کی طرح فوع خیش رین می نہ آ ہو بت سے پت رووا کیل ہو 
پچ ہو تق حا بوٹی بفقرر الیک تل مھوٹ کر می ملاکر پل دیں۔ ان شیاء ال 
چتر روزش حشرطیہ آرام ہوگ۔ 

پلفھکنکرم دش چزوں خی زا مخت سے مخت پرہیز 


عورنو ںکی ھت و تن رت یکو برہادکرتے والی بارٹیٰ 
لانا/غ 


اس بای سے اندام نمالی سے سفید رت کک بدبودار رطوبت جار ی رہق 
ہے گو ناک عورقوں کا ج ین ہے جس طرح عر دو ںکو جا نکی کام کاخ 
پچھو ڑا اسی طرح عورنو ںکی صحت د جوالی وحن بمال کا بھی ستیابا سکر دا 
اس ییاری کاادل ام ہے۔ عریضہ کادل دع کنا رتا بے ۔کمری درد اور بھ وگ 


نخطەم00() 


7ۓ- [28:] 
نل اتی خے بسااقت اندام خھالی کے اندہ خارش بھی ہوتی رہتی ے۔ نچ 
گی رت اون اور مال آلورہ ہو جاتی ے۔ - یدن پروقت ٹوغ] رتاے۔ 
دییرووش- 
(۴۸) سان ار ت کا شی ضز 

آل انڈا آیوردیوگ ای ینان نی کانفرنس منعقدہ رام پر کے اجلاس 
مس اظیار رات کے دفقت خود نواب عاید لی تمان صاحب پماور دا ی ریاست 
رام بد ھرووم نے ایک نہ اپنے تی اما نکیا ھک خیلان الرمم سے لے 
ستابی مفیرے۔ 

اف مان سب دل نخواہ نےک رکو کو ں کی دعکق ہوتی ہگ 
میں دکھ دیں۔ ذرا دہ کے بعد سفید ہو جانئے گا ہی کر شیشی میں سنبمال 
رگیں۔ 

خرن 7 ایک ماشہ سے تن ماش سجن بمراہ پالی بدقت مج دیاکریں۔ 
دی یارہ رد زان ے۔ 
(۳۹) راران صاحب )ا خطیہ 

اک یس باریک شدہ ب۹ ماشہ ھراہ صردپانی می سے وت کلایاکریی 
اع غاء اللہ چند روزیش آرام ہوگا۔ 

نطی 


گنز مضروات 
(۳۳۲۹)اصراری لص ےھ 
علیہ جناب گیم لام ھ صاحب ملف امزآ الجیانے 


اي خ مکی بنرر ضرو رت مل ےکر باریک ہین لین اودااس کے 
برامرکھانڈ شال لکرییں۔ خوزاک صعرف ٦ماش‏ مراہ رون بفضل ایک یر رو ہق 
میس عمل شا دی۔ 
(۳۴۴)سغوف شیریں 

عم ردالی بازار یا جشل سے ل ےکر جاریک بیں لین او برا مفری ملاک 
رکھین اور یع ذشام ایک ای لف دنت پان سے لناکریں۔“ ان شاء اللہ چچر 
روزم اہو ۔ 
(۳۲۲) جب داخ یاان 

اقم ہار دائی سب ضردرت بےکر بد کے دددھ ‏ یکول 
کرک ےگولیاں بقد خودہالی- اور خو راک د گول مج ذاشم چھراہ انی دیں۔ 

ری بابجھ ین 

اولاد نہ ہو نے کی تعدد وجبات ہیں جن می سب سے بڑگ وج ایام 
تین کی بے تقاعدکی یا ددد سے آنا ہےذ لا ہب سے بط خون خی کو 
اعتال پہ لان ک یکو ش لکرنی ایی جب ایام اب دادی کا آن پالل ٹیک 
عاات پر ہو جا قے پچ مین تل ادویات کا استا لکرا چا ہے۔ ذیل یں چتد 
مین عمل و مفرد نے جات کے جاتے ہیں۔ پوت ضرورت کام مج لاکرفاکدہ 

نطاہم ری() 


سکنزا فردات 
حاص لکریں۔ 
۳۲۳۶ سفوف متیشن تحل 

را اھ پکوری سب ضرورت ل ےکر سفوف بنالیں۔ اود اس 
کو ٹھی نے جو بکر کے رھیں۔ ایس تار ہے .بعد از فراخت خیش بروزانہ 
بقرر ماش رود دج رہیں۔۔ ان شاء ال اک مین سے موا اضعا 
سے فضلہ عمل قرارپا ۓگا۔ 
(۳۶) جاتف لکی اتی 

ایک عدد جاقفل ‏ ل ےکر ال ںک وھکھرلی ٹیں ڈا لک پاریک شی یش ادر ای 
کی سات پ ڈیہ بنا لیں۔ بعد از فراغت جی ایک پوڈے بدقت تع ھراہ پان ا 
کرییں۔ ان شاءالل مات روزمی ہی عمل قرار پا جا ۓگا۔ یہ نسخہ ایک ممات اکا 
عیدے۔ 
(۳۷۵) خیای نز 

تم شید کہ ایک می مورفونی ہے )جن ماشہ نےکر ایک ایک ماش 
می لپبی فک رمگولیاں بالیس اور بعد آز خراخت خی ای کگولی روزانہ سیاہ گا" 
کے دودث سے ہیں۔ تسرے روز مقاری کی برا تکرریں۔ امیر طااب ے : 
سک ائی زوزتحل قرار پا جائۓ گا ورۓ لعورت اعدم کامالی وو سرے جد 
ۓاہ پھرکریں۔ الد فط لکرر ےگا : 

یل ایک عیم صاضب نے اپے تی ایا کہ ج کی دج سے " 


وم وور زور کیک “مور ہے اور مض سے ہزادہا روپ ما ٢‏ سے نال سال - 
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.- 
ضس ایا سے جو اصحاب اس راز سرٹست سے آگای عاش٣‏ لکرنا وہ 
کزلجیات جلد دوم طلب فرائیں- 
اسقاط تل 

سے ای ال بای ہ ےک جس کے لے بد جائۓ بدئی مکل سے چا 
پهرڑلی ے۔ ورنہ ہے ار عریہ اڑسی مستقورات یکین میں آگی ہیں ج ھکہ 
بیاری کے ہاتھوں تک اکر سے چاہقی ہی ںکہ اب ضمل ىی نہ ہو ذیل شی چند 
عافط حمل ٹہ جات عرض کے جاتے ہیں آ زباکر فاحدہ اٹھامیں۔ 
(۳۲۷) وب محافظ مل 

اف رسوت مصعفی خدو نےکر باریک یں لی او بای کی مدد سے 
نے کے برا رگولیاں نین بن ہونے پا نشی یں بفالت رین 

7 یو و 7 وی 
کلاہیں۔ بفضل بیہ حیرشت اہ وگا۔ خور فریاچے معمولی چیڑوں من عافظ 
یق ہے ہی ود رکے ہین 
(ے۳۲) دانح اسقاط و محافظ 

وا کھلا ینان لیک بڑی خی سے لیکن لض شیا کا صن سے لگا ربا 
بھی بڑے بڑے انز رتا ے۔چنانیچ ا رعللۂ عور تک کیاکی 7 قت 
جاے قےمفضل جنل پرگز ہرک ضاتذاتز ہوگا۔ 


بتطقة-مو) 


کز ا مفردات 12 
اولاو ےھ 

کس یکو کتگال نا الدار بناناٴ پاوشاہوں کو بھیک مان اور کیک مو کو 
صاحب تحت و تاج اسب ایک ہی خدابل دع کے فضہ قزرت میں ہے ىہ 
بھونے سے بھی خیال نہ کرن چا ےک کوئی لی مک یکو صاضبِ اولاد بنا سکتا 
سے نا لڑکی سے لڑکا بدا سکیا ہے اں بے ضروری ےک یم یق نے لض 
اددیات مین آپنے حا کرم سے اہے گیب و غریب لوان بھردلے ہیں جن 
سے ان روم تناؤل کا داش نگو ہر عراد سے پر ہو جا ہے جو اولا کی صورت 
کو تی رہتی ہوں ریہ بی رکسوں گا بی سب ال کی عرصی پر قوف اے۔ 
یل می دہ خائی افائص اور ارارک اور یٹ نے ٹیش سییے جات ہیں یش نکو 
تعال زان کی ہوا شایدعی کی ہو ج نکی درخانی و لی سے نہ عرف کے 
قارین کرام کی یھی خی ہو ںی بل بفضلہ تال بے اتا انور ےگمروں 
میس زوشنی جو جا ےی ھی دنا سے مب رھ ےکوسیں کے و سی جکرئیں ان نم 
جا کو ہرگز یس چھپاسکنا جن کے امار سے ہارون نامرا د مر دک کنل 
کیو ن کہ نے چند کی ہوئی میگریوں کے متا لے ین ارد لی را : 
جورا تکی جاریکیوں مین خلوی صکی مل لےک نکی ہے زیادہ ند ے۔ 

ھت لکن ہےکہ بیرے بل بی قیالی صدقہ جاری ۷۴م دے اور 
اس نازگ وقت مل چپ کہ یوم یفرالمرء من اخیہ وامد و ابید و صاجبتد و 
ینیل کا متطظرشگی ہو گا اپنے اس سود ےکو دی ھکر خوشی سو سںکروں۔ مین : 
رب العالین۔ 


سی 


کنزا مر دات 
(۳۲۸)گ کا تراغ 

یر ای اک روس سے ای ای کا ا ا یا 
ریہ ہوا اور فا پیش زرصت جات ہو ہاگ 8 ک7 پے ضس 
سے سو سر رکیف دہ نے بلاکم 
دکاست ددع ڈیی ۓ۔ 

يف مور کے بر کا وو حص ج چان کی شل ما ہو بے ن ےک میٹ 
لیس اوز ٹپی سے پالئل ریہ ری ہکرس ےگڑ یس لیفک کو لیس اور وپ 
صودتی کے لے اوہ چاندی کا درق پیٹ ریں۔ 

تا من سے در ےو سے شر ین ا وق کل 
دائیں نے سے سضس یا وا ہو دہکولی ان گائئے کے دودھ مین دی 
نے کچ چا دا ہو یزاس دن ہمز دددھ کے اد رکوگی نخذاکھائ کو نہ دہیں۔ پان 
ام کے وت رووے اور چاول دے گت ہو- 

وس بنضل نال ضرور پالضرور چاند جیسال ڑکا رہوگ 

زی اریخ نی قلعۃ دا جائۓ بے کا رک گودا بے 


ور ول رن ہوگا۔ وال اعم پاصواپ 
دانھیں تھے سے سان س کے چلایا اجاکاج؟ 


ال رد طور 7 بے دانمیں ھن سے ہوا ئل ری بر0 
خکیب سے جار یکیاجا ءا سے 0 کر 
و ہیں الذا کیب عر کی جاتی ہے نلہ بوت اتال ان ھ ہو ے 
نخطٴہم +1 


کلذ 
اون ثررت کے کے انان بت ںسکروٹ گۓ تھوڑی ری پ4 دو مر 
جانب کے جھنے کا سانس جاری ہو جات بے یس تکیب بی ہے لشتی دواکو 
استعا لکرنے سے پچ یھ دس بای ںکروٹ لیے رہیں۔ دایاں الس جاری ہو 
جاۓ گا۔ پچھ کی اتعا لکرانھیں۔ 
(۳۲۹) میٹھا پیل 

جن لوکوں کےمگعروں میس لرکیاں ہی لکیاں پا تی ہوں اور دہ لڑکے 
کی ش لکو مس رہ ہوں ان کے لیے لکل سمل چنکلہ حر کی جانا ہے جو 
کہ لالہ دعما رام آنمالی مانک امرت او شڈ الیہ بڈیالہ کے خاص الناص حم کا 
راز ہے عل کے ذو سرے و میس می ایک ماشہ شم نگ ہو مع انرام جازہ 
پالیٰ اتا لکرایاکری اود ال رح پر ایک ما تک اعت لکراتے زرہیں- 
خداکی رپائی سے لڑکا بیدا ہوگا۔ 
(٭٥۳۳۰)‏ نو نمی 

بی بات پارہ مو تکو می پگی ےہ دا سکوئی بھی چز فضول خیا لکرنا 
از یکم علی پہ ولااتبکر ہے“ غاوم سی بے شار اشیاء کے تیب و خریب 
فوائ جیا نکر چا ہے جج نکو لوگ فضولی او گی خی کر کے پچینک دیاکرتے 
ہیں چنا نچ ذی۲نی میس نس چک فاحدہ ما نکردں گا۔ یہ بھی ای بچزوں شس سے 
ہے ج نکو لوک نظ تھارت سے دیکتے ور عالا نکہ یہ اڑسی انمولی ے ے 
کہ ہم سکی قیعت چھ ہوی ہیں صلی 

یل سے کسی ہنی سے نز یہ کا ناڑدا (ناف) حاصل کر اذر بوقت 


 . .8- 


کنزامفردرتے 
ضردرت ائ نکو آگ پر سوخ ھک رکے من حص ہکرلیں۔ او رگڑ مین ج نکولیاں 
باأق او کل کے تیسرے ما کے شرف ین ای ککولی رد زاقہ ابی گائے کے 
دودھ سے دی ٹس تے ماد ہو امیدغالب ہ کہ ال کے ففل وکرم سے 
لڑکا ہوگا۔ 
(۳۳۱) ایک مگھرالتقول لاجواب لس ! 
مولودہ پگ یکواییگھٹی ینس سے اس کے تقام عمرلکی نہ ہو 

گو ا کے اث دیکھنے کے لے رت دید کا اتاد درکار ہے گگ رج ہم نج 
کے لھا سے ایک لاجواب پچیزہے۔ دداصل ىہ لے پاڑی خانران م نے پیر 
نلم چلا نج جھک کسی طط ہمارے سوابی بج یکو عاصل ہ گیا از ان ے 
یں مگ یاگو آپ نے ھی یہ نخہ عامکرت ےکو نیس دا قلح رجاہم آ پک 
عدمت مین عاعرہے۔ یہ بات قطعاتی مبالفہ آمی زنی کہ ا-ے راز پانۓ حر 
کو لوگ کسی پڑے سے پڑے معاوفمہ پ بھی جااگوارا نمی سکرتے لین 
لع خلا زائم مروف کے آپ لوکں کے ضا مدق نظ رک کے 
صاف عصاف جیا نکرتنے سے ولغ نی سکیا لہ اس صلہ ٹس آپ لوگو ںکی دعا 
کی ضردزت ہے آوریں۔ 
نہ مو وش بی ہے جو جکری بی مت بی دے ایس کے خرعا با اکا 
ام لکریں۔ اہ کا تک می چو کہ یکیاں عام ورپ" پچ دق ہیں اس کے ان 
دفں میں جس فمر چاؤں یکر کت یں جن قزر میا ہو سی سان میس فیک 
کر کے رک چخوڑی اور وت ضرو رت ان ابی سے آیکف ع سک ےکر نول 

نطیم+ا() 


بنزال روا ۱ 
کی انگ بر سوخ2 من انی فک تق تح یک رات مات اوت 
تی غام رہ ے :مگ ہکونمکہ ہو جات ال نکو بای ٹچی نکر رکھیں ادر ان میں سے 
ایک اش کی مقدار شخز مبھٹی مس ملاک دیں۔ یس ایز کے فل وکرم سے مولور 


پگی کے جس قد اولاد ہوگی- سب رین ہوگی- 


ترولاوت 


کون نیل جانا کہ ولارت کا موقعہ عورت کے لیے کن لکش حیات کا 
موق ےلاکن ودرا گی جایں امن جاک وت می ضاع ہو اتی یں 
فان می چن ایی خہ جات رن کے جاتے ہیں ج نکی شف سے پچ پا 
ہونے میس آسانی ہو اتی ہے۔ 
(۳۳۴۲)ع رق اکس راحر 

متدرجہ ول نے بفضلہ اپے آندز کی کا سا ا رکھتا سے تقریبا بی 
راک بی سے مداکی عتایت سے پچ ہو جانا ہے ورنہ بصورت در پچررہ 
مض کے بعد دو سرکی خو راک دتی چا ے۔ 

اف زخغان درجہ اول ۰ ماش کو عوتیکیدڈہ یش شی کر مک رن مکر 
کنل صن ۔امید ہےکہ ان شاء الد رد پالضردر کہولت سے ےہ بیدا ہوگا۔ 
۳۳٢۳٢۴‏ ار رن 

عریم چچھ ایک مشمور و محروف جڑی بوٹی ہے ج کہ عام طور بر عاتی لوگ 
رب سے لا میں- امہ ا ںکو پا میس ڈال کر مضہ کے سان دیس تا 
فضل بہت جلر یہ پرا × جاڑے۔ 


نطاعم+(7(] 


کن مفر وت 97) 
(۳۳۶) قابل اخفا نز 

می کو بیطلا دس ۱ ماشہ ات کیہ ل ےک کول بای اود اس 
کھانڈ ھا گرم بالی سے پگدا ریں۔ اید غااب ہ کہ دس منف میں چیہ پا 
ہو جاۓگا۔ 
(۳۷) ۴ تی سيکشا :انی زان بش فاری می بڑھیا کو ال کت یں۔ 

لب پرآوردہ سے ھراودہے ول نانہوا۔ خرا ل کا سر “وا '٣'٭یلا‏ ں”ل "یں 
اس لے امرائی بڑھیاینی ال کادل شا لکر سرکوپاؤں پر رین ول بن جائ ےگا زج 
ہنلدئی سے مراد” وا" ہ ےکی وکھہ ہندی یش وا جک کت ہیں اس لیے ٹل سے بی وو 
اکا اضافہکریں فولفظط لوین جا ےگا۔ جو ع بی زان مین جو ککوسکت ہیں: جو تک ل ےکر 
اسے مار لیس مین ا سک حیات کےکوئی آخارباقی نہ رہیں۔ ا کو رگ وزیڈ عی تکوٹ 
لیس اور راب معغم فطلہ بر چڑاک ری الام سے ھی زکریں. عرکب عو خی سوا رکوآف 
مکو او فضلہ وس تکو کت ہیں اس نے لف دست لین تع بات سوا کی 
اخذاز پچ ماش کی نقدار یل اذد پان ے اھ باکک لیں۔ تی العام پا کی استھ ان 
استعان مد اہے۔ قرآن یرم ہے وجعلنامن الصاء کل شخی حی(اد تم تےپالٰ 
کے ف رجہ پرپیرکو زندکی ھی)۔ مھت رکرنا خر نکر کو لت ہیں۔ اس صارے 
تر ےکا مطلب ہہ ہو کہ جن ککو مکی پہ رک ھکرہالی سے فن للیں اس سے خون؛ 
ار ی ہو جال ۓےگاادراس دقت تک جار ی رہ ےکاجب تک تسا وکاائینکا لکرتہ پیا 
جاۓے۔ تسپاکواگ رما زہ ذ2د سے بی بای نیس اد اک رخ ہوا س تاپ لال کے 
یں جن می ناو یہو لی ہے۔ بداو لی میں ' و" کت ہیں تن سےا تہ 
لگا میں و ون "بن جا چاہے ننس میں سے ”و یس فو ھن بن جا تاہے۔ تن فار کا 
مین تسا وک سکت ہیں۔ اس طرح اس مت کا عل یہ ہو اکہ جتونک مازہ خی رت 
استا لکریں اود خون بن کرت کیل تسا کی استحا لکریں۔ 


نخطامح+ 1 ۳۸ 


مگٹ زا مفروات 8)]) 


و کی ماریاں 

اگریزی کی ایک مشمور ضرب الٹل "نیہ انسان ۷ اپ ہے" پالنل 
درست ہے اگمر بیو ںکی صحت دجن رس نیزا نکی عاذات و اطوارکاخیال گیا 
گیا بے ہونے سے ان سے خدصت قوم وکیا خدمت دالدی نکی امی دکرنا 
بھی بے متی ہوگا۔ کر ہے کے می نھے دماغ یا دل کے صفد کسی روعانی با 
عمانی عرض ا تق لکندہ ہوگیان او دکومشل کے مو نہ ہد کے گا“ بنا تی 
النقدور پو نکی عحت کا از عد خیال رکنا چا سے خصوں] قبض و بزبشمی کا 
بہت می خیال یں جب ززا سی خکایت نظ رآ تو فور اسب تزارک 
کزیں کیوں بک ببت سی اعزاس مل قیط اور ب شی سای پیا ہوت 
ہین علادہ ای دود کو جار بار پلاتے رہنا ایک نمایت بی خطرپاک اوز محر 
عل جے: اس سے مستوراتاکو روک وبنا ا یح رود کے باز ار 
پلانے سے کو یست ہبی الا کے اندر با ہوا پا ہے۔ 

می چو ںک. تاب ذرا ہے اس لے ابو نکی اما کا 
7ی02 ت جلر اول طلپ 


خزبائیں۔ جا مم کا 


کزمفردات 
امالعبان 
چو کی می نا کی 


اس سیک دم پچ وش ہو جانا ہے اور لعل موقع بر پر کے مضہ سے 


ھک بھی آنے کی ہے۔ ات پاں یں می ہونے گت ہے بچہکی ہیں 
داب ایک عیب ش مکی غراغتیاری جوک تکرنے گے یں ۔ ہونٹ عھو] لے ہو 


جاتے ہیں پک مندرج ذیلل تراہ یہ عم لکریں برعلا کی طرف فجہ ریں۔ 

( پچ کے بازدو رائی ک سک بان دی ۔(۴) ار قب ہو ن- قب کخائی 
کی تھب رکریں۔(۴ تج زی ضوار حوگگھاریں- 
(۳۳۵) ایک تج رخ ہہ 
ناب خان ہمارر سید مظف یی مان صاصب 

ایک ربچ کے پان چچنوڑ دی ذ جس وقت دورہ ہو گادہ خود یو اکر 
پچ کو اپنے پروں می نے لے گاادر منہ سے منہ ملاک سال سکیئے گا اور ٹفل 
بچہ فور ھا ہو جاے گا ہہ مرا جم دید جریہ سے۔ 
(۳۳۷) صاحب موصوف تار و م| عطیہ 

جب پچ ہکو دورہ یڑ رہ ہو و ایک عد و کل (سالم )کی رح پچ کے یٹ 
سے یئ انار دیں بفضلم فور رورہ رع ہو گا اور ربھی دودہ نہ پڑے گا۔ 
١ے‏ ۳۳۴ گنی ا نسوا ران 
کک کانڈہ امہ می خنگ شدہ ہی ںکر ضواز بنائٍ اور وورہ کے موق 


نطایم0() 


کن زا مفروات 10 
بج 1 و 
(۳۳۸) اکس رکلنت 
کرو ںکی زبان م ْککنت ہوتی ہے اس کے لیے سیا یکا رود *بمت 
مفید ہے۔ روزانہ ذزا سا زبلن بی لگا دیاکریں۔ فضلہ زبان صاف ہو جا ۓگی- 
(۳۴۳۹) من کے مھ ال 

وا س کہ بریاں ک ےکر شید می ملاک آیوں بر لگا ین- ان شاء از 
آرام ہو جا ےگا 
(۴۰) اسان چگلہ 

جس قدر بضرورت ہو موحم برسمات میں کعھبی تج کر کے مایہ میس رھ 
چھوڑیں خنگ ہونے پر سوا رکی طرح دواتیار ہوکی شیشی میس بخنفاظت رکھیں 
اور بوقت ضرورت آباوں پر کین ان خاش آرام ہوگا۔ 


چو لک یکھای 
جب کے ہو ںکوکھالسی کاعارضہ ہو جا ہے و بے چارے بمت تلیف 
اٹھاتے ہہ ںکیوکہ بچوں کے نازک جھپھرڑے جم غخار جکرنے کے قابل ہی 
نہیں ہوتے بیز جو ٹغم ہشکل گے کک آی ہبے۔ ا ںکو پچ ہجائے باہ کا گے 
کے پھرندر نل جانا ہے۔ 
۳۱ )مین جن ی 
وا کا یکو ےکر جلالی اود ا کی راب وش می ماک رک 


فطل 


ا 
۱ 
۱ 


زا مفردات 
دیں اود اس میس سے تھوڈی ىی ددا الگ یب پگاکر چنا کریں- ہو ںک یکھانی 
میں مفیرے۔ 
(۴۴)کھا یکو دد رک ر ےکی عدۃ تیر 

بایہ بہیاں نا چنڑئی بریان پائی میں ح ل کر کے پچ کی دالدہ پتانوں کی 
عشنیوں پر اکر بچ کو دودت پلاے۔ اس سے مفضلم پچ کی بھت بی خت سے 
مخ تکھالسی بھی دو ہو جاس ےگی۔ 
 )۳۲۳(‏ جاے وقت 

دی کی ذیادکی کی دجہ سے پچ کا سمخ رکا ہوا ب9۔ مالس ہمایت گی 
سے آ رہ ہو نو اییے موقعہ پر مندرجہ زیل عارع اعوتہ ججاۓ وقت خابت ۶و7 
ہے پیل ہگوار کے آنے کا حلوہ تا رکریں اوید ا کی دو بی میں بتاک بای بادق 
سےگر مکر کے پچ کی بچھاتی ‏ رو رکریں پچرفوشادد بیقر دانہ باجرہ نےکر ایت 
ناسپال (انار کا پچھلا) ے ول میں ڈا ل کر اور او ے چند تطارے ایں کی اں 
کے دودھ کے وا اود انگادے پر رکھ دریں جب ایک دو جوش ؟ جانھیں تے 
اتا کر دک کے پچ کی زیان پچاکر علق میس ڈال دیں۔ تفضلہ ا سے سی 
کی بھی ہوگی تے“ عم یا غانہ کے راہ نک لکرسینہ جال پا ہو جائے گ۔ 
(۳۴۴۴)پوشادر مد کر کی تیر 

فوشماد رکی ایک ڈل بنظرد ایک ماش ہگندم کے آنے یس لپپیفکرانگاروں یہ 
رتگیں۔ جب اویر سے سیا نال بجذ جا پ سر دک کے نال لیں۔ فی بی 
وشاور مریرے۔ 


نطایمنو() 


زا مفردات [92>] 
(۵ ۳۴ )ھا کی امسی الا کولیاں 
: گولیاں ہو ں کی کھال یکو مخفلہ مفید ہیں۔ پ رگمیں موجود رکھنی 
پائش۔ 

َژِفوکڑاعگی سب ضرورت نےکر باریک ہیں لیس اور اس مس 
مالین شر سب ضزورت ملاک رکون لیس اوز پچ رکویاں پت ر موہ بن لیینں۔ 

خورال 7 ایک گولی ا سکی دالدہ کے دودھ می گن کر دیں- غفلد 
شفا وگی-۔ 
(۳۴۹) یو کی صحت کا بمتین مکی دار 

آلر منددجہ ذیل لن اک احتع لکراتے رہیں تو خفد پہہ بتکم ار 
ہو کیو ںکہ اس سے ہی کی قوت اض بڑعتی ربتی بے اور سا سا 
تب سکفائی وی رپتی ہے۔ نا ںکی مداومت سے پہ فریہ ہوم ہے اور آل 
مارگ گھ رہ ے۔ 

نر 

92 
تھوڑی ی میا اد یل ذر دک سک ریچ کو لا اکریں- ا ا 
(۔۳۴) رستوں کا نز 

وف سو اہ تا بریاں ب ضردرت سن ےک رکعرل میس ڈا لکر 
تین۔ اد رادرک کے پا یی حدد سے خونک کے بزا مکولیان بنالیل- 

راک ای ککولی یع د شام پان میگ س کر ریں۔ 


نط ماک 


۰ 0202 

وا جے کے سغیدیا رے لہ دستوں کے لیے ہے مد مط یک 
(۳۴۸) چگی اسمال روک 

وا کل داد برک می ںکر سال رھیں۔ اور بوفت ضرورت یچ 
کی دالدہ کے دودھ مم خ ليکر کے بلامیں-.خفلہ دست بط ہو چاتیی گے۔ 
(۳۴۹ یضہ کا اسرکی علاح 

جب چےکو ست اور پیاس شدت سے ہو تو اس وقت ذرا ساہچییت تی 
گا زان ٹ ضف سر پانة رہو۔ .غفلہ بہت جلد پیا اور ئے بن ہو جاۓے 
گی دس ت بھی بند ہو جانمیں گے۔ 

تی یت مرف بہوں کہ بدے آزمیوں کے ین یی کی یر 
عم رکتھاہے ار ا کی مقدار خو راک بت گیل ول چاڑے زادہ ڈرچر 
(۳۵۰ کل یکھال کی ضیاسانہ بی 

سے نہ ما پنشی صاحب یاسی کا علیہ ہے جوکہ اپے گی ارات سے 
۔خنلد بے عد راع الفع اب نہوم سے 

و پھو ےک یکھوزىی جلا لی ںاو اس رات کو سال ریں۔ 

و راگ ۴ رئی سے ایک ماش ج فکھائ جس لاک چناپاگکریں۔ 


شال کپ یکھال یکو مفید ے۔ 


نز مفرررے 
پھلیوں کے یچ گکڑڑھا سا رہتا ہے۔ سال جلد جلد 1 ے اور جخار تیڑ ہو 
جات ہے یہ بمت بی بخت بیارئی ہے جس سے لاکھوں پچ فوت ہو جاتے ہیں“ 
(۳۵۱) چوپ ڑرو 

وا رون خنارءکو بازنیک ہی ںکررتی رل تی کی کولیان بعالی اور چے 
کو دو دوگولیا ںگرم پان میس ع لک کے پلا دی فور تے یا دست ہوک ر صحت و 
گیا لین بچ کی عرا وف طائت دک ھکر ددا تی اہی ےکیو کہ اکر دواکم دٹ یگئی 
قتے نہ آ ےکی اور زیادد رت پہ پچ کو لیف زیادہ ہوگی- 
۳۵۲ پپوں کے نموناکی فقرانہ جکی 

ون ا نکی بھی الم کو جلاک کو جن بنا لین اور سرد ہہوۓے :- 
سنبھال رکھیں پوت ضردزت جن پچ کی پپسلبوں می ںگڑ ھا ےہا ہو اوز ماس 
می خی ر جمولی تی اور رخساروں پمرٹ آنی کوک امیر کی حال تج 
کِ اس یں سے اتک کا کا رشھدمیس ماک چنا کسی رکا عم رکتا 


دق الاطفال مڑتی ہو ں کاپ رق 

بیکارکی میس جنلا ہوکر پچہ دن بدن سوکتا جا ہے مت کہ یھ عرصہ بعر 
بن کا ری ھکر پڈیاں ہی پڈیاں دہ جاتی ہیں۔ بنا ری کی انتدا یں 
اش تکریا ام تل ہے لین چچھ عات کے یل جات ہے جیساگہ ان 
سب کا یا نکٹڑامجریاٹ ات بی سکر: گاب بیماں بر بھی ایک دو طلامتیں اص جاتی 


نا طامم 7ضا 


کن زالفردات 
20 7000000 
وباریں۔ ار یہ نیف محسوس تکرے لو یا یی باری خیال فرتین۔ 
(۴ اس عرش کا بچہ دودح ین میں بڑا مرش :ھ٢‏ سے یہاں یی ا 
وقت اسی دنن می لگا رہتا ےو سے مرش جنپ دق سے لن یچوں کاپ دی 


.خفل علاج سے دور ہو جاتا ہے چنانچہ چند بجرب سنہ جات ما یں" 
۵۳+ )کو کی بے مل تار 


جیب و خرب ل۔ 

ای نگل کو عال نے بت خر گی کات 
کر فریاین نے ٢‏ ا سک انا ارہ بار کا جرب اور ممول جیا سے ا لے دح 
زی بے می ہے بر سوک کا شمیہ و اسم کی ریڑ کی بڈڑکی ات٢‏ از ہکور 
یں اور پھر نغور سے ریم 670 'ھ ‏ “صض0"'"" 
لت نظ یں کے۔ ا نکو بات سے نکر پچینک ری اود یی گل روزان 
کریں۔ چند روز کے مل سے خفلہ پچ تتدرست ہو جا ےگا 
(۳۵۳ لا ا یکولیاں 

پا ہر جی اصتب خزابش ےک پیک ہیں رک 
ہرے کولیاں ا را 

وا .- ای ککولی بج و شام دیں زمایت مفید اور لاتوا بگولیاں 
74 یں صاحب اخ برادام م عیم مولوی خلا مھ صیاحب کا ان ہے کہ نی ای 

ا و ت پ اک رتو کیای حر گولیاں تام نیز جات ے انقل 


×طا0م-ری() 


کر غرورت ٦ے‏ 
ایت ہوئیں تیگڑوں بچوں پہ گر ہکیاکیا۔ مات ہی جیب و غریب اور من 
ونوں میس مونا ازہ بنانے دا ؤند 


نطممری() 


ہیں 


مصفرقات 
اس حص مس مترق اعراض کے نن جات کلھے جامیں گے دک فو 
جات سے یھ ز ہر جانوروں کے کا کا علاج ککھا جانا ہے۔ خیال تھا 
اس جاب میس ان تر خزبوٹیوں ک ےکر شا تکو بے تق بکیا جات ین کے اج 
میس کلڑنے اور بن سے لگا دنن سے ہی بفضلہ زہرددر ہو جات ہے۔ ایی لوٹی 
کے ان مار کا بھی ارادہ تھا کیہ جس پر ایک عرتہ بات لگالے سے سال بح ر تک 
تما کیغیت بات میں پدا ہو جاتی ہے۔ یس جو شی پاتھ بر دا کے فقل 
سے زہزدور۔ لان انس س ےکتاب کا مم چدککہ بمت بڑعھ زہا نے نا سکاب 
کا موضوع بوٹیوں کے ات جیا نکرنا شھیں۔ بمہ دہ مفرد اوویات بلا ے جو 
خطارون کے پان مت ۓے- انا ان تمام نہ جا تک ” پاکتاع دہتروتان 
کی تڑی بوٹیاں نائ یکماب مس لتونہ قلل یا نکیا ے۔ 
سان کا نے کاعلا جح 
اس موذی جانودر کے ڈنے سے ہرسال ہراروں آدکی مرجاتتے ہیں جتیں 
بی باہب کے لوک پوت ہیں لین اسلام ج کی مرو مگردن جزذات 
پاری تالی کے اس یکی قرانی د اذا دہندہ طاقوں سے درب کریا دامع جس 


نطاممہ) 


رن زاففروارت 
کچ سکرا نے کے روا دار خی اقتلوا الموذی قبل الایذاء کا گم با کر ے 
فان سحت کاناقائل تزدید فرض انام دا ہے۔ لان پئ بھی اراس فرش 
کو بی ما ہسایہ قوم کے لم آمیز رت مکی وجہ سے جتلاے الم ٭ جاۓ زی 
کے منوں میں سے ختپ کے کیم می الائیں یفضلہ تام کے تام نز 
جات ٢”‏ تیاتی از عاتی آوررہ غور۔ ای روہ شور“ دالے تچست ے 
اک اور جرب الجرپ ہیں۔ ار اللہ کا فضل وکرم شال عال تز ضرور شفا ہو 
جلگی۔ 
(۴۵۵) ایک نیا ی کسی رالا شر تی 

یہہ ایک خیای مادہو کا ہے۔ جو نل تال روی سے ردب عالت من 
بھی ایر عابت ہوتت۔ مریشس خواد ہے ہوشی ھی ہث۔ اس کے لگاتے ہی 
فلم آکعی ںکحو نکریٹھ جاتڑے۔ 

اف بد کلاہدار نی بھلادہ لی ولا ےک اس کی ٹوٹ یکو ان گککر 
ک ےرم دست اہ (زنور) سے دہاکر زوشن کا تطرہ زخم پیگاریں۔ 220 
اور بھلا وہ ل ےکر زتم بھرتے جادہیں۔ دو تین بھلا دہ یا نس تد چزب ہو گیں۔ 
جذ بکرادیں۔ لہ فورا ز برک بدن ےچ لے گ۔ 

صاحب سنہ خیاسی صاحب بھلا دہ اپنی جھعلی مج رکھاکرتے تھے ہہماں 
کہیں مریض ما۔ ددا لئ ی اور لے نے 
(۳۵۹) ایک ینہ یں مادگزید:کاعلاح 

مھت ہوکی اخبار ویش اپکار ک١‏ جار یکردہ جناب نات ناکزدت شزیادیر 

نطام 


نز لمغز رت 
موجدامرت دہارالاہور) میس ایک اھر صاحب نے بفرش اھ 
مارکزیدہ درج فربایا تھا ینس کے مفید الا ہوتے کا یہہاں تک نشین ولا یا ھا 
میں نے صدبار مریضوں بر استعا لکیا۔ ج٘ںس من کے می کے ہے وو ایا 
گئی۔ بفضلہ وہ ایک بھی نمی م۔ آپ فریاتے ہیں ۔کہ یس نے سی عام اجازت 
ول ەل تو کت فواہکوئی موق ہو مارگزییزہ کے علاع کے گے میس حاضر 
ہوں۔ نہ ددا تا رکر کے اپنے علقہ کے نہرداروں دی ہبی رسے اکر 
تھا۔ چنانچہ نہ ایل اند راج تھا۔ لنرا یما ں بھی ککھا جانا ے۔ 

اف ہ جد میس درخت جامس نکی بچمال جشنی ضردرت جھتیں بعک ر 
کے ساىہ میس خن گکریں او رکو ٹکر بے بھرلیں۔ آور بواقت ضر رت وپ 
کوئی شخص روا کا مطال کرے و اس میس سے فا ولہ اورایک لہ مرخ نیاہ 
کوٹ کک زطا وین اور از پل س کو لکر با دی فففلہ فورا زپردور و جاۓے 
۴۔ 
۱ںے۳۵) مانب کا الا اٹ مو1 
9 ا بی تمیں روپے میس فروخ تکیاتھا 
دن مضنوئی مروں ے برر ما ہے یں کو ای ا تا 
کت پر فروش تکیاکرتے ہیں۔ مرو دراصل ایک عحیم صاحب نے ایک 
یہ سے ۳٣‏ روپ مس خری کیا تھا۔ لن جم اس را کو فائش بے دتے ہیں- 
۶2 سے نظ کرام ایک چیہ یں ۳۰ متا رکا کریں ۔ 

یو سی خس کو حانپ کان تو فورا ا زغم بر دو چار چچھ پگاکر 


سی ۶م 


نخطایم0-7] 


زا غوزت ن--[200] 
مم ای اون حا پا ڈا لکر پھر رھ سکیا ہو ا وی رکھ دی فورا زم 
پہ چیک جانے گا اور زہرکو چوسنا شر غکر رے کا جب خوز جود زہ رک پزپ 
کر ک ےگ پا فدہ مرا بدل دی اد کو اٹھاکر دبادیں- ار زہریمت زیادہ 
ود کک تچ بد سے یں سے جب معز رو سیر رفااع 
ہو چکاہے۔ اس انالد نل ہوگی 
(۳۵۸) سان پکی زہ رک من کے والا جاور 
ار چوہے کا جیٹ چا گکر کے مارکزیدہ کے زم پر انرعییں و بفضل زہرکو 
اپنے اندر جذ بکر لے گا 
(۳۵۹) تریاتی الاث مہ 
بی نف جناب خان بمارر سید ملف لی صاحب نے عطا بای تھا آپ فراتے 
ہی کہ میرنے فا دوست کا علیہ ہے۔ جن کاشب روز کا معمول ہے۔ نس 
ان سے کل حاص لکیاجھکہ بلاکم دکاست دج ڈل ے۔ 
اف مر مرخ ےک کرل می ڈا لکرخوب اتی طرح ہیں یں 
یں ت ککہ مہ کی باریک ہو جائے یں جانے پر ھی کی آنگھوں 
مس ایک ایک سلائی ڈالیں۔ ز ہ کے اث سے عولی شکو مرو ںکی زی موس 
بوگی- 
(۴۷۰) سانپ کے زہ رکوب کیہ تے شار خکرتے والی دذا 
گا یہ نعل ازیں خواس ریم خی بھی کھا جاچکاے لین بد 
اید ہ کے لیے ایک صسلمہ ادا ابا کا جرب تریاق ہے۔ اس لے یں بھی 
آے. ٢‏ 


--7 


ککھا جا ہے۔ ملاخظہ فرتھیں۔ ا 

-ص 0 7 
شی مز مکر کے می کو بلائیں۔ تھھڈی دی میں ات گی رپا یں جب 
تک زہر یزرد تے ارح ہوتی رہ پلاتے رہیں۔ ایک صا اق ے۔ 
)۳٦(‏ سانپ کا کا بے مل تماق 

جب سانپ ڈس جائے فو حق کی نے میس سے میل نقا لک رکب رم پائی 
ین گھو لک پلا ری اور پجھ یھ اکر اویل دید اللہ کے فقل وکرم سے 
آرام ہوگا۔ 

(۷) ایک تی رخ سراری ضز 

عرٹی کے مقعد اور حوالی مقعد کے بال اس طرخ اکھاڈی کہ چڑہ صاف 
قل آئے۔ اب ان کو ما رکزیدہ کے مین زم کے او لگا یں فو را ان ہو 
جات گی اور تھوڈڑٹی دب میں زہ رکو جذ بکر کے م رجا ےگی- فور دو ری عوٹی 
نےکر بھی مھ لکریں۔ جب کک عرخیاں پان ہی اود تی رییں کی علی 
جارئی ررگھیں۔ چند عرغیاں منے کے بعد جب عرفی نہ ھرے: فو مھ لوگ ہر 
مارح ہو ہکا ہے۔ یہ مخہ فمایت مفید الاثر ے۔ 

کچھ کے تماق 

تتند لوگوں کا ذبان ہ ےک ”نسانپ کا اف سوئے اور مد کا ا روئے ہو 
کہ نی الواقعہ بی برخقیقت ہے ۔کوککہ بج کی زہ رکی رصابر سے صابر طخ 
سو ں کو لوٹ پاٹ کر دی ےکی قوت اپنے اندر چّال رکپتی سے گھربتول 


نخطاە"م 0 


کن زا لم ذات 202 
”لکل فرعون موسٰی” سو رئیا سورد جرد 
تچتی نے ائیے اس کے تیاقات بھی بافرط ید اکر رھ 7 20 
پاوجود بھی جم انعامات سے نیشن یاب شہ ہوں- ل9 کل ےکی 
بد تی ہے اکٹربوٹیوں کے یر تی اش ات ک آظیار ت پاکستان و جنددستا نکی 
ڑ ی بویاں" ' ا یناب میں جو کے یمان چند سل افصول نہ جا ت کے 
جات ہیں کی یا فان ےکی سے دنت یں 
اس لیے اگر غیدا نخواستہ ایک سے چنداں فئدہ تۃ ہو نو دو سرکی سے کام لا 
پلے۔ 
(۳۷۳) کچھ وکا کالاجو اب مرو 

اس کا ان ساپ کے تیاقوں سے شعن می بھ یککھا جا کا ہے۔ اس لیے 
یں پ اس کا یان ای تکی صورت م سکیا جا ہے۔ میرے مب میس ایک 
کچھ کان کا عریس آیا۔ اناج ار ں روز میرے مزم اسّاد ضرت مولانا تیر 
الین ار صاحب رتو و چند گر طیب بھی ضرف دبا ھھے۔ مس نے انی 
م پ مق لکیاجس کان ضغہ فبرے ۳۵بر ہو کا ہے۔ یس الد کے فقل 
سے مینٹے می مریضش حنزرست ہوک راید سب حفرات ران ہ کر ضس ۱ 
پچ گے۔ چوکہ سب سے 7 بی معالمہ واعر تھا۔ ا۔لبفرا نے جتا دیاگیا۔ ۱ 
(۳۷۶۴) کم وکا نے کالاجذاب تمایق 
ت سک بی ری لگا بی فضلہ ددد دم دور ہو جا بج 


وی مور و خرف علیم صا کیا ے ج وک کو ساط اود 


نطممم ضا 


گنز مفردرت 
یش یکو جیب میں رکتے ہیں ہماں ضردرت ٹیش آئی۔ سک 
فورا عری ض کو فضلہ کمل خفا ہگئی۔ کہ أھوھیی ۔ 
جے راے صاح بک ی مکل سے ہمیں ذف حاصل ہوگیا۔ اس لے بلا 
درٹغ عاضرغدمت ہے اگ رصاحب لن کی راس ضف پر پڑ گی تو نہ معلوم 
مس رز چیدہ ماط ہو گے۔ 

اف مخز حب الما وک (ہما لکوش جب عاقنت سک ےگ رادرک کے 
لی میں عل کر لی اور جیشی میں بر رکھیں۔ جب ضرذرت ہیی آے ت 
ری ترکر کے اور لگا دی مفضلہ تعالی ای وقت ٹنرک بڑ جا ےگی- علادہ 1 
ازیں یہ بھڑا بھی کے ماف کے لے بھی مفید ہے۔ 
(۳۷۵) ع تی تماق عقرب 
2 مندرجہ زیل نہ بھی ہمایت ای الاڈ ہے۔ او اس پر ردب کہ جج 
تقد پان ×] جا ے۔ اث می ں کی داقع نیس ہوتی۔ کہ اتدار زا سے ا 
میس یش بہا اضافہ و جا ہے۔ ان ںکو وحم میس الیک جار اکر د کے اور 
عال پھر کک ام میں لانیں صاحب نس ج کہ غالبا نیک سن ھی تے۔ ایک وہ 
کی خیش ۴ نہ تجت مین قوش تکیاکرتے تے۔ علاظہ ایک بی کی لاکنت 
سے ایک ون عرقی تار ہجو سکع ہے۔ یکلہ ای رای کے زمانہ نس بھی صا مار 
ہو سے 

فا مولیاں جس قزر چاہیں۔ لیک رکونےے باکھرل مین ڈا یک رکونف 
ارہ اود ان کے پاریک ہو جاے کسی صافکپڑے مس سے دیاکر الیل 
ید اور ہو امکوں میں پجھر چھ ر رھ ں۔ اور وت ضرورت جا ۓےگزیدہ ء برقای۔ 


نطمم 0 


کن ڑامفردات 
مدکی عخایت سے فورح بے جات ےگی- بی ضنے جھزاو ھن ک بھی انے سے 
مہ 
(۳۷۷) ز کا اق زہرے 
سم الفا کو چھرمیں جن سک با ی کی مدو سے لیپ بنائیں ادراوف مہ ہ 
می پکر کے اوپہ سے سینگ زیں۔ انٹاء اللہ را دردیئ اور زیردور ہو گا 
داوانے نے کے کاٹ کاعلاح 
وا کی زج یکیفیف نے تما بچہ پی: واقف ہے۔ ا سکی جرح 
کرنے کی غرورت نہیں نین الو وشن بعد اعل بپ ین تخل 
بے جاتے ہیں جن کے اتتعا لکر لکن سے انشاء ئل تال ہین کو پلک اخ 
پرکز نیس وت 
)۳٦۴2۵(‏ زہرٹے مارے کو برلہ اب خاز گر زس والا 
لاجواب لیے 
عطیہ جناب ان ہماور سید ملف ری ان صاحب انت (ملغ گر) 
ایک عدد لا مچمتگر قلھ سیاہ میس لبیٹ کر(م یئ کو اطلاع دے یف )گلا 
دیں اد رکسی برتن پر غوب م وٹ کپڑا باند کر مین لکو اس پہ یا بکرا دیی۔ 
شاب بل نکر برتی مس چلا جا گا اد رکپڑے بر ایک مادہباو نکی رع کارہ 
بے گہ۔ جو اکنثراسی :رٹک کے پال ہوتے ہیں۔ جس رٹک کے کت تے ٹا 


ہوگا۔ شاعم کیک چٹاب صاف آ جاۓ و9 دوپارہ ون کی ضرورت کی ورے 


١طە‏ م6011 


کم زا مغ ذات ۔][ 206] 
تیسرے ون پھربی م٣‏ .یکن ا ےکی می لک ا 
کھاا ہرگ نہ دیں۔ عرف دددھ دیں۔ ا ری قد رکر یکرے ٹوچ خا لد 
کریں۔ اور خالئ دددھ یا دودھٛ مم گی ملاک پا دیں۔ 

ٹیا پھیگ رای ککڑا ہو ہے اکٹ الات کے فناک حصہ میں رتا 
ہے۔ ہو مُچھوں کے دد لیے لیے بال ہدتے ہیں- بی بھی ہوتے ہیں گرڈ خی 
جس تک ہے۔ ایک سفید ہو ہے۔ دد مرا سای مائلی۔ سیاہ احتتخا لکرانھیں۔ 

نے ضن جئے ایک فقیرنے جیا تھا۔ اس سے تھگڑوں آدی غلاب ہوے 

ن72 سس سے اعتوال کے بعد مرپی شک رک میں اتی ےک 

ک وی 

تم ڑعاک صب ضردرت ل ےک رکوٹ بچا نکر حفوظ رتیں۔ اور 
بواقت ضرورت تزش دی با بچھاچھ می ںکھو کر مع د شام لی پک دیاکریں۔ 
فضل مات آٹھ روزغ شفاہوگی۔ میرے محتزم روست شفاء الک کیم ور 
حسن غاں صادب نے اورپ کے مشمو رکھلا ڑئی کاعلاج الس سکیا2 


دو تاکی بے ری 


عام طور پر نا عاقبت اندلیش میں اپے بیو ںکو علاتے رک کیا خر سے 

تھوڑی بی انیون دے دباکرقی ہیں ا پیر سا رے۔ اور خودگ کے کاروبار 

کرتی رہیں تگرچ مہ افمون کا زہربوں کے لیے زیادہ موثر ہے ذرا ساانداڈہ 

سے زیادہ ہو جانا پچ ہکو بش کی نید سلا دی کے مترارف ے۔ متعرر پچول 

ایے چے ماؤں کے آما اتھوں سے راج ہوتے دککے جاتے ہیں۔ لکن سے 
نطاہم0) 


گن زا مردات 206 
جالاتہ و جارانہ زم ٹویٹ میں خی آتی< وی مس افیدن کا ایک تریاقی بی 
اس خر سے ککھا جانا ہے ۔کہ اگل رکوئی لیب بھائی کسی ایی دواکو جس مم 
اون کا تزد شال ہو اذر مقدار سے زیادہ دے گے و مررچ نیل طرقّے 
اس فلا نرمے۔ 
(۳۷۵) نات افْون 
و مغ زم نیہ داقہ مین جنول ہک یکری قددے پای میس شی ںکر پا 
ریں۔ بفضلہ زہ رکا اث دور ہو گا۔ اکر ایک ھتہ کے استعال ےج اق 
رہے لو ہلا ریں۔ 
(۰ے۴)ردعءم۱ ماق 

الف جس ققدر اون د گی ہو۔ ای ققدر یا اس سے دو کنا پگ 
خال بائی یس ح لکر کے یلا دی نفضلہ ز ہردور ہو جائ ۓگ 
(۳2۱) یھو کا کا جیب تزریاقی 
کور نشم جانتہ ضلع مطف گر حر فرراتے 
0 کہ می ایک سفرمی سکیا ہوا تھا۔ دن ایک * تح سکو چو ما فکیا۔ چ وکا 
تمہ ایی تھی یں کوئی وا حاصل نہ ہو سی جو یز شش علض کی لی سے 
لیے کراسوفون کے ٹون ہوۓے زونہ کر و 
قرت کے فیا جاؤن۔الشن ایپ کرت ہی شر گنی اس کے بعد موا نی 
اشائ بر تجریہکیا بفضلہ ہرک مال ہوگی- 


نط نم ں) 


کن زامف رات 27 
)٣2۶(‏ اکر زہروں ما مرن تماق 

22ھ چولا یکی جڑ کو پل یش بی ںکر پلا ریں۔ اکر 2 گی ڈہروں کا 
بھعرین تماق بے۔ 
(۱ے۶) توب ملعال 
یہ ضف (ال دجمارام صاحب دم پلک اعت اشدحاہ اہج جن کے پا 
سے بنام اعرت لابو یکرت سے اتا رہا ے۔ خصوص]أ ان ایام میں جب عاۃ 
الہ ھر طائو نکی آمازاو ہنا دا تھا۔ ا نگولیو ںکی بدی دعوم تھی ہہ نمنہ جن 
معییبوں سے حاصل ہوا ے۔ این کا آ پ کو مکیا و سا ہے۔ آپ تو صرف 
یہ دگھیں س ےک تناب می درج بے اود بن خر مھ ان نو ںکی بھی برواہ 
نیس ہولی چاے۔ ہمرکیف ضےہ موصوفہ و موعورہ حاضرے۔ 

ان وی نمایت باریک شی ںک رپا ی کی مد سےگولیاں قزر 
نخودہنا یں۔ اور ا نکو جنر خن گکرنے یا فندرے اتقاء کی جاور ڈالے کے لیے 
صفو فگیرد میں ڈا لکربلا لین کیہ ان یہ خلاف تڑھ جائے این تار ے۔ 


برچہ کیب استعال جوب سلمالی اطیاط 


فالل فور ٹکو ے دوا ے ریں۔ ینگ لیو یک وگریوں اور ول ے 
پجائیں۔ 
( خر ردداگی۔ 21 بی انمارہ۔دروگزدہ۔ آ نک کن پا 
بت تو واوے جن کا یلین عق نک یی با زیادقی مار تاب ۶ 
یار ہار آتا۔ نظ کن اورزددہ کا جم نہ ہویا۔ طاکون وخیرہ اعراضى من 
نطیم 0+ ی() 
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17- 208 
مرلی کی طات ادر مر کی عال کو دک ھکر دو سے اگوی تک تع د شام 
از پانی سے دیاکر ںگگرطائون میں چار مہ اتعا لکرنہیں۔ 
(۶) ضف دیع ۔ہکزددی یدن کی خون- مرکی' بوای دی ایم ینک 
شرا بکی عادت پچرانے کے لیے۔ دو قولہ صن یا پلائی یس دو دوگ 7 
می و شا مکھا اکریں۔ ا 
( بد اسر خوی۔ وت جچنلی رننی > سا ن ارم ۔کڑتے خل۔ 7م 
ضعف کر رن۔ درم ال د لکی دھرکن ۔ یٹس ےکیڑے درو کے 
ۓیے گان کی دی ما چھاچھ سے دد د کی مج د شاممکلایاکریں- ٌّ 
(۴) پاوگوا۔۔ وع امفاصل۔ در پلی وغیرہ میں مع و غاممگرم پان کے 
ساھھ دو دوگو یکھلا کریں۔ ََّٔ 
۴۵ اف یبای انی دم کے لیے ۹ ماشہ شمد کے ساتھ اوز خن گفکھا یا 
وگ ود میں ایک قولہ گی کے ساتھ دو دوگوٹی مع د شا مکل کریں- 
( 2ے پانوز کے کے بر دو سے چا رگولی اور اٹپ کے کاے پے 
وس سے پا سگولی ت ککھی کے راہ یا پالی ہی ںگھوخٹ کر ریں۔ تے خہونے 


کے بعد پچجرریں۔ 
2 سو ای قرب صعی۔ جن کی ےون میں ۳ سے موی جیا و شام 
ری کے روون ے دیں۔ 


(۸) آمگھو ںکی بھت سی امراض خلا انی جا دند۔ جلا۔ بچول گر ےکھلی۔ |١‏ 
سرفی ۔گندہ ہین- اند 1 اش بکورئی) کیل جوب رکور ایک حصیہ سرمہ سیاہ 
ارہ تہ ماک پاریک نچیہیں۔ اور را تکو تن تن سلائی ڈلواکریں- 


نط0م ۳(7 


ازدواغاوں ے 0 
جات جن کے اط ہل کن ےکا صوال بی پیداننیں ہوتا جل ہلت زی 
خلیارنگ خونٹ ذا راد دیا تک رف عب دروئ فوازمِئّ ہ٭ تام 

جات بای تارہو سے ہیں ۔ڑہینوں بس تار ہو وا و 
کاجڑا ہل سے لت ہی ںکتاب میں در نہیں سے 
گئے۔ پل ہا جانا ےک میق یوں کے لے عدیات جن ے 


دہکامیاب دوامماز نا کے ض اورنکل اصطلا ات کے 


قتد مرب جا 
درو کے سے زا اط ہای۔ 


